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VARFOR DETTA HAFTE
PRODUCERADES

et talas
mycket
om droger
i varlden — pa
gatorna, i skolan, pd
internet och i TV. En del dr
sant, en del inte.

Mycket av vad man hér om droger kommer
faktiskt fran de som sdljer dem. Omvénda
droglangare har medgett att de skulle ha
sagt vad som helst bara for att fa andra att
képa droger.

Lat dig inte luras. Man behoéver fakta for
att undvika att bli beroende av droger och
hjdlpa sina vanner att halla sig borta fran
dem. Det dr ddrfér vi har producerat detta
hdfte — for dig.

Ditt gensvar dr viktigt for oss, sa vi ser fram
emot att hora ifran dig. Du kan beséka oss
pa natet pa drugfreeworld.org och skicka
e-post till oss pa info@drugfreeworld.org.



VA AR KOKAINVT




ETTVLIGTVITT PULVER.

okain dr en av de mest férsatliga droger som

mdnniskan kdnner till. NGr en person vdl
borjat ta drogen, har det visat sig ndstan omajligt
att bli fri fran dess grepp, bade kroppsligt och
mentalt. Pa det kroppsliga planet stimulerar den
viktiga receptorer (nervdndar som uppfattar
forandringar i kroppen) i hjarnan, vilket i sin tur
skapar ett lyckorus som missbrukarna snabbt
utvecklar en tillvénjning till. Bara hdgre doser och
mer frekvent anvdndning ger samma verkningar.

I dag ar kokain en varldsomfattande
mdngmiljardaffdar. Missbrukare omfattar

alla dldrar, yrken och inkomstgrupper, och
inkluderar t.o.m. skolbarn sé unga som atta ér.

Kokainmissbruk kan leda till déden pa grund

av andndd, hjarnblédning (stroke), hjartattack.
Barn till médrar som missbrukar kokain kommer
till varlden som missbrukare sjdalva. Ménga har
medfodda defekter och en mdngd andra problem.

Trots dess faror fortsatter kokainmissbruket att
florera — sannolikt for att missbrukarna finner
det sd svart att bli fria fran det efter att ha tagit
de forsta stegen pa den ldnga, mérka vég som
oundvikligen leder till missbruk.



SLANVG-
BETECKVINVGAR:

Av de dussintals slangbeteckningarna dr dessa
de vanligaste:

| Sverige | USA * Mojo
e Kola e AuntNora e Nose candy
o Koks ® Bernice e Paradise
e Coke * Binge ® Sneeze
e Blow e Sniff
o C * Show
e Charlie e Toot
e Coke * White
® Dust

e Flake



INTERNVATIONVELLASTATISTIKER.

okain dar den ndst mest langade illegala

drogen i vdrlden. Den senaste statistiken
visar att de internationella beslagen av kokain har
fortsatt att 6ka och nu omfattar 756 ton, med de
storsta beslagtagna mangderna i Sydamerika,
foljt av Nordamerika.

Enligt European Monitoring Centre on Drugs
and Drug Addiction @r kokain ocksd den

ndst mest anvdndaillegala drogen i Europa.
Bland unga personer (15 till 34 @r) s har
uppskattningsvis 7,5 miljoner anvant kokain
dtminstone en gdng, 3,5 miljoner hade anvant
drogen det géngna aret och 1,5 miljoner den
gdngna mdnaden.

Den nationella undersékningen ar 2006 av
National Survey on Drug Use and Health i USA
rapporterade att 35,3 miljoner amerikaner fran
12 ars alder och uppédt hade anvént kokain.
Bland ungdom mellan 18 och 25 dr, hade

6,9 % anvdnt kokain det senaste dret. Bland
high school-elever hade 8,5 % av de som gick

i rskurs 12 anvant kokain vid ndgot tillfalle

i sitt unga liv enligt studien
Monitoring the Future
fran ar 2006 frén

National Institute

for Drug Abuse. Undersék-

ningar visar
att grovt rak-
nat varannan
europeisk
dansklubbs-
gdst har
varit hég pa
kokain.



| USA fortsdtter kokain att vara den illegala
drog som oftast rapporteras in till Drug Abuse
Warning Network av akutmottagningar pd
sjukhus. Under 2005 rapporterades 448 481
akutmottagningsbesck som var kopplade till
kokainbruk.

| Sverige hade bara 0,02 % av befolkningen
(15-64 ar) anvant kokain.



VARFOR AR WOKAINV SR

dst efter metamfetamin * skapar kokain ftersom kokaintillvdnjning utvecklas snabbt
!\l det starkaste psykologiska beroendet kan missbrukaren snart inte uppnd samma
av alla droger. Det stimulerar centrala kick som han fick fran samma méngd tidigare.

njutningscentrer i hjdrnan och orsakar extremt
forhojt lyckorus.

DOVLIG KOMBINVATION AV DROGER.
Kokain tas ibland tillsammans med
andra droger, inklusive lugnande medel,
amfetaminer!, marijuana och heroin. Sddana
kombinationer 6kar i h6g grad faran med att
anvdnda kokain. Forutom sannolikheten
att utveckla ett beroende av tva droger
kan man ldtt skapa en blandning av droger
som visar sig livshotande.

o

metamfetamin: ett synnerligen beroendeframkallande
centralstimulerande medel (hjérnan och ryggmérgen).

1 amfetamin: ett centralstimulerande medel, ofta kallat speed
eller uppéttjack.



ag hade ingen framtid ldngre. Jag kunde
inte se hur jag skulle kunna bli av med
mitt kokainberoende. Jag var férlorad. Jag
’exploderade’ och kunde inte stoppa mig sjdlv
fran att fortsdtta med mitt svara missbruk av
kokain.

Jag kdnde dem
varje gdng jag tog en sil och skrapade mig med
spetsen pd min spruta tills det bérjade bloda
for att fa dem att ge sig av. En gdng blodde
jag sa mycket av detta att jag mdste foras till
sjukhuset. — Susan




VILKA AR WAKAINVETS VERKVINGAR. PR
KORT SIKT?

VILKA AR KOKAINVETS VERKVIVGAR PR
LAVG SIKT?



or inte kokain. Jag

tillbringade tva ari
fdngelse pda grund av den
drogen.

Jag vet tio flickor som
blev prostituerade pda grund
av coke. Det dr mycket mer
extremt och férnedrande dn
vi tror. Ndr det sker inser vi
inte i vilken grad det f6rstor
oss.” — Shawne



VERKNINGAR PA KORT SIKT

e Aptitléshet
e Okad hjartverksamhet, hégre blodtryck och kroppstemperatur
e Sammandragning av ytliga blodkérl
e Okad andhé@mtning
e Vidgade pupiller
® S6mnstorningar
e [llaméende
e Overstimulering
¢ Besynnerligt, oberdkneligt och ibland valdsamt beteende
e Hallucinationer, hypernervositet, ldttretlighet
e Kdnselhallucinationer att insekter krdlar under huden
e Intensivt lyckorus
e Oro och paranoia
® Depression
e Intensivt begdr efter drogen
e Panik och psykos
e Overdoser (t.o.m. bara
en gdang) kan leda till
konvulsioner, anfall och
plétslig déd.

w& Kokain ger skador pa hjérta, njure, hjdrna och lungor.







VE OSKYLVIGASTE OFFRENV
FOR KOKALIV



KOKALIV: ENVN KORT WISTORIK

oka dr ett av de dldsta, starkaste och

farligaste stimulerande naturliga @mnena.
Tretusen dr fore Kristi fodelse tuggade
inkaindianerna i Anderna kokablad for att fa
hjartat att sla snabbare och pdskynda andningen
for att motverka verkningarna av att leva i tunn
bergsluft.

Infédda peruaner tuggade kokablad enbart
under religitsa ceremonier. Detta tabu brots
ndr spanska soldater invaderade Peru 1532.
Indianer som spanjorerna tvingade arbeta i
silvergruvor fick kokablad fér att de skulle vara
|gttare att kontrollera och utnyttja.

Kokain framstdlldes (utvanns frdn
kokabladen) 1859 av den tyske
kemisten Albert Niemann.

Savad som bérjade som en
religios tradition i Anderna har
blivit ett missbruk som spritt sig
over hela virlden.

Men det var inte férrén p& 1880-talet som det
bérjade bli populdrt bland lgkare.

Den 6sterrikiske psykoanalytikern Sigmund
Freud, som sjdlv anvdnde drogen, var den forste
som brett gjorde reklam for kokain som ett
stdrkande medel mot depression och impotens.

Ar 1884 publicerade han artikeln ”Uber Coca”
(Om Coke) som gjorde reklam for *fordelarna”
med kokain och kallade det ett magiskt Gmne.

Freud var dock ingen objektiv iakttagare. Han

anvdnde kokain regelbundet, skrev ut det till sin

flickvan och sin bdsta vén och rekommenderade
det for allmant bruk.



Aven om han markte att kokain hade lett till
“kroppsligt och moraliskt forfall”, fortsatte han
att féresprdka det fér dina néra védnner, av vilka
en till slut drabbades av paranoida hallucinationer
med "vita ormar som krdlade 6ver hans hud”.

Freud trodde ocksé att den giftiga dosen

(av kokain) ar mycket hég, och det tycks inte
finnas ndgon dédlig dos”. I strid med denna
uppfattning, dog en av hans patienter av en hég
dos som han ordinerade.

Drogens popularitet 6kade ytterligare 1886 nar
John Pemberton inkluderade kokablad bland
ingredienserna i sin nya laskedryck, Coca-Cola.
De euforiska och stimulerande verkningar

som konsumenterna upplevde, hjdlpte till att
skjuta Coca-Colans popularitet i hojden vid
sekelskiftet.

Fran 1850-talet och fram till det tidiga
1900-talet anvdndes kokain och opiumspetsade
elixir (styrkande och uppiggande dryck, ofta
med mystiska ingredienser), tonicvatten (sét,

kolsyrad laskedryck som smaksatts
med ndgot beskt dmne, vanligen
kinin) och vin allmdnt av manniskor
inom alla samhdllsklasser.

Kdnda personer stodde de
“mirakulésa” verkningarna av
kokaintonic och -elixir, daribland
uppfinnaren Thomas Edison

och skddespelerskan Sarah
Bernhardt. Drogen blev en viktig
del av stumfilmsindustrin, och de
kokainvdnliga budskapen som
kom ifrén Hollywood vid denna tid
paverkade miljoner ménniskor.

Kokainbruket i samhdallet 6kade

och farorna med drogen blev gradvis
uppenbara. Efter patryckningar fran
allménheten tvingades féretaget Coca-
Cola ta bort kokainet fran sin dryck ar 1903.

1905 hade det blivit populdrt att snorta kokain,
och inom fem @r rapporterade sjukhus och



medicinsk litteratur om fall med férddrvade
ndsor som en foljd av missbruk av denna drog.

1912 rapporterade USAs regering 5 000
kokainrelaterade dédsfall under ett @r, och 1922
forbjods drogen officiellt.

1970 dok kokainet upp som den moderna nya
drogen fér underhdllare och affédrsfolk. Kokain
tycktes vara den perfekta beledsagaren for en
tripp upp i den vidlyftiga tillvaron. Den ”gav
energi” och hjdlpte folk att hdlla sig "uppe”.

Vid en del amerikanska universitet skedde
en tiofaldig 6kning av antalet studenter som
experimenterade med kokain mellan 1970
och 1980.

Under det sena 1970-talet etablerade
colombianska droghandlare ett mycket
vdlorganiserat natverk for att smugglain
kokain i USA.

Historiskt har kokain varit en rikemansdrog,
pd grund av de stora utgifterna kopplade

till kokainmissbruk. I slutet av 1980-talet
ansdgs dock inte kokain ldngre vara en drog
for de valbdrgade. Vid det laget hade den
ryktet som Amerikas farligaste och mest
beroendeframkallande drog, kopplat till
fattigdom, kriminalitet och déd.

I bérjan av 1990-talet producerade
och exporterade de colombianska
drogkartellerna 500—800 ton
kokain om dret, vilket fraktades, inte
bara till USA utan ocksa till Europa
och Asien. De stora kartellerna
sprdngdes i mitten av 1990-talet
genom polisingripanden men
ersattes av mindre grupper — s@
att det idag finns 6ver 300 kdanda
knarksmugglarorganisationer i
Colombia.

Ar 2008 hade kokain blivit den ndst mest
langade illegala drogen i vdrlden.









Sanningen
om droger

roger dr i grunden gifter. Verkningarna beror pa hur
mycket man tar.

En liten mdngd ger stimulans (6kar aktiviteten). En
ndgot stérre mdngd verkar som ett lugnande medel
(undertrycker aktiviteten). En dnnu ndgot stérre méngd
verkar som ett gift och kan déda.

Detta gdller alla droger. Det dr bara médngden man
behoéver for att uppnd effekten som skiljer sig.

Men mdnga droger har en annan negativ aspekt:

De péverkar sinnet direkt. De kan férvanska
droganvéndarens perceptioner av det som hander
omkring honom. Ett resultat av detta dr att personens
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handlingar kan tyckas egendomliga, irrationella,
opassande och till och med destruktiva.

Droger blockerar alla férnimmelser, bdde 6nskvérda
och odnskade. S dven om de ger tillféllig hjélp genom
att lindra smdarta, slar de ut formdga och vakenhet och
grumlar ens tdnkande.

Medicin dr droger som dr avsedda att paskynda eller
sakta ner eller férdndra ndgonting med hur din kropp
fungerar, eller férséka fa den att fungera bdttre. Ibland

dr de nodvdndiga. Men de dr fortfarande droger: de
verkar som stimulerande eller lugnande medel, och alltfér
mycket kan déda en. SG om man inte anvédnder mediciner
s@ som det dr meningen att de ska anvéndas, kan de vara
lika farliga somillegala droger.



Den verkliga I6sningen dr
att skaffa sig fakta och att
aldrig bérja ta droger.
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VARFOR TAR MANNISKOR DROGER?

Folk tar droger for att de vill fordndra ndgot
i sitt liv.

Har ar nagra skal som unga méanniskor gett
till att de tar droger:

* For att passain

e For att fly bort eller slappna av

e De dr uttrdkade

e Det far dem att verka vuxna

e For att géra uppror

* For att experimentera

De tror droger dr en 16sning. Men till slut ar
det drogerna som blir problemet.

Aven om det kan vara svért att ta tag i sina
problem, dr féljderna av drogmissbruk alltid
vdrre an det problem som man férsoker
|6sa genom att ta dem. Den verkliga
|6sningen dr att skaffa sig fakta och att
aldrig borja ta droger.
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Miljoner haften som detta har delats ut till
mdnniskor éver hela vérlden pé 22 sprdk.
Efterhand som man finner nya droger pa
gatorna och mer information om deras
verkningar blir kanda, kommer dessa
haften att uppdateras och nya skapas.

Haftena publiceras av Stiftelsen fér en
drogfri varld (Foundation for a Drug-
Free World), en ideell, allmannyttig
organisation med huvudkontor i

Los Angeles i Kalifornien.

Stiftelsen tillhandahdller
undervisningsmaterial, rédgivning och
samordning for dess internationella
drogférebyggande ndtverk. Det verkar med
fordldrar, utbildare, frivilligorganisationer
och myndighetsorgan — alla som ar
intresserade av att hjdlpa manniskor till ett
liv utan drogmissbruk.
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FAKTA MAN MASTE KANNA TILL

Detta hdfte ingdr i en serie publikationer som ger fakta om marijuana, hasch, alkohol,
ecstasy, kokain, crack-kokain, crystal meth och metamfetamin, inhalationsmedel, heroin,
LSD och missbruk av receptbelagda medel. Rustad med denna information kan ldsaren
fatta ett beslut att leva ett liv utan droger.

F6r mer information eller f6r att skaffa fler exemplar av
detta eller andra hiften i denna serie, kontakta:

Foundation for a Drug-Free World Sdg Nej till droger, sdg Ja till livet

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Ménskdrsvagen 10A
Los Angeles, CA90028 USA 14175 Kungens Kurva
Phone: +1-818-952-5260 Tel: 0760-629-071
drugfreeworld.org www.nejtilldroger.org
info@drugfreeworld.org info@nejtilldroger.org
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