


VARFOR DETTA HAFTE
PRODUCERADES

Det talas mycket om droger i virlden — pd gatorna, i skolan, pd internet
och i TV.En del dr sant, en del inte.

Mycket av vad man hér om droger kommer faktiskt fran de som sdljer
dem. Omvdnda droglangare har medgett att de skulle ha sagt vad som
helst bara for att fa andra att képa droger.

Lat dig inte luras. Man behéver fakta for att undvika att bli beroende av
droger och hjilpa sina védnner att halla sig borta fran dem. Det ér dérfor vi
har producerat detta hdfte — fér dig.

Ditt gensvar dr viktigt f6r oss, sa vi ser fram emot att héra ifran dig. Du
kan besdka oss pd nétet pa drugfreeworld.org och skicka e-post till oss pa
info@drugfreeworld.org.
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rack-kokain dar kristallformen av kokain,
som normalt kommer i pulverform*. Det

kommer i solida stycken eller kristaller i olika
farger, fran gult till blekrosa eller vitt.

Crack varms upp och réks. Den kallas sa
for att den ger ifrdn sig ett kndppande eller
smdallande ljud ndar den varms upp.

Crack, som dr den starkaste formen av kokain,
ar ocksd den mest riskabla. Den dr 75—100 %
ren, ldngt starkare @n vanligt kokain.

Om man réker ett @mne nadr det hjarnan
snabbare och ger darfér en intensiv och
omedelbar — men mycket kortvarig — kick
som varar omkring 15 minuter. Och eftersom
missbruk kommer att utvecklas énnu
snabbare om drogen roks, jamfort med om

kokain?

den snortas

(drasin

genom

ndsan),

kan man bli

beroende

redan efter

att ha prévat crack for forsta géngen.

P& grund av kokainets héga pris har det

ldnge ansetts som en “rikemansdrog”. Crack
ddremot sdljs till s@ ldga priser att till och med
tondringar har rdd att képa det — till att borja
med. Sanningen dr att ndr en person vdl ar
beroende, rusar kostnaden i hojden i direkt
proportion till den 6kande mdngden som
behovs for att tillfredsstalla hans missbruk.

* Fér mer information om kokain i dess pulverform, se haftet Sanningen om kokain i denna serie.
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Internationella statistiker

USAs federala domstolar under 2007 befanns

5477 personer skyldiga till crack-relaterad
brottslighet. Over 95 % av dessa lagbrytare
hade varit inblandade i crack-kokainlangning.

Situationen dr annorlunda i Europa. European
Monitoring Centre on Drugs and Drug Addiction
rapporterar att crack-missbruk i allménhet

dr begrdnsat till minoritetsgrupper i storre
stdders slumomrdden med hég arbetsldshet.

Ar 2006 rapporterade 20 europeiska ldnder

att crack-kokainmissbrukare utgjorde endast

2 % av alla drogmissbrukare som pdabdérjade
rehabiliteringsbehandling, och de flesta
rapporterades av Storbritannien.

Undersékningen ar 2007 av USAs National
Survey on Drug Use and Health visade att

8,6 miljoner amerikaner fran 12 ars dlder och
uppdt, uppgav att de hade anvdnt crack. Av de
personer mellan 18 och 25 dr som tillfrGgades,
svarade 6,9 % att de hade anvant crack under
det g@ngna @ret. En undersdkning som gjordes
2007 i USA fann att bland high school-elever
hade 3,2 % av dem i @rskurs 12 anvéant crack-
kokain vid ndgot tillfdlle.

| USA var crack-kokain den vanligaste drogen
som missbrukades bland de 178 475
personer som togs in fér behandling

ar 2006.



och
brOttSIighet 11,6 % av de som

greps hade anvint
crack den gangna
veckan.

Honolulu, Hawaii




Warfir dr crack-hokain sa ytterst heroendeframballande?

rack-kokain dr en av de starkaste efter det att personen borjar ta det, darfor

illegala drogerna ndr det gdller att skapa att det roks och kommer in i blodet snabbt.
psykologiskt beroende. Det stimulerar Eftersom tillvanjning utvecklas snabbt kan
centrala njutningscentrer i hjarnan missbrukaren snart inte uppnd samma kick
och orsakar extremt férhojt lyckorus. som han fick frdn samma mdngd crack-
Tva@ngsmdassigt bruk av crack skapas strax kokain tidigare.






Verkningar av crack-kokain

VILKA AR VERKNINGARNA PA KORT SIKT
AV CRACK-KOKAIN?

okainet ger en kortvarig, intensiv kick

som omedelbart féljs av det motsatta
— intensiv depression, retlighet, och ett
begdr efter mer av drogen. Folk som ofta
anvdnder det dter och sover inte ordentligt.
De kan uppleva starkt 6kad hjdrtverksamhet,
muskelryckningar och konvulsioner. Drogen
kan f@ méanniskor att kénna sig paranoida*,
arga, fientliga och oroliga — till och med nar
de dr héga.

Oavsett hur mycket av drogen som anvédnds
eller hur ofta, 6kar kokain sannolikheten att
anvéndaren drabbas av en hjdrtattack, stroke,
ett epileptiskt anfall eller andnéd, vilka vart
och ett kan resultera i plotslig dod.

* paranoid: misstdnksam mot, misstror eller ar radd for
andra manniskor.



Att roka crack innebdr ytterligare hdlsorisker.
Crack blandas ofta med andra dmnen som
ger ifrén sig giftiga dngor ndr de brinner.
Eftersom crackrék inte behdller sin styrka s
ldnge, dr crackpipor normalt mycket korta.
Detta ger ofta spruckna lappar och blasor,

s@ kallade ”crack-lappar”, pé grund av att
anvdndarna anvdander en mycket varm pipa
som pressas mot ldpparna.

et enda jag tdnkte pa var

crack-kokain. Om ndagon
erbjod mig lite, tog jag det
direkt. Det dr som att erbjuda en
svdltande man en limpa bréd ifall
han vandrar flera kilometer. ...

Saken stdlldes pa sin spets ndr jag
hade rékt oavbrutet under ett par
veckor. En dag bara bestéimde
jag mig for att jag fatt nog — jag
kunde inte leva sa hdr ldngre. Och
jag forsokte begas sjdlvmord.

Jag maste gora ett forsok och

kdmpa. ... Jag hoppas mina

overlevnadsinstinkter tar 6ver."
— John



Langvarigt bruk av crack-kokain kan ge
allvarliga skador pd hjérta, lever och njurar.
Anvéndare har lattare fér att dra pa sig
infektionssjukdomar.

Lang tids daglig anvindning kan orsaka
sémnproblem och aptitléshet, vilket kan leda till
underndring. Att roka crack kan dven leda till att
personen blir aggressiv och paranoid.

Eftersom crack-kokain hindrar hjdrnans sdtt att
bearbeta kemikalier, behéver man mer och mer
av drogen enbart for att kdnna sig “normal”.
Madnniskor som blir beroende av crack-kokain
(precis som ndr det gdller de flesta andra droger)
forlorar intresset fér andra omraden av livet.

Ndr ruset avtar ger det svara depressioner, vilka
blir djupare och djupare fér varje géng. Detta
kan bli sa allvarligt att personen gér vad som
helst fér att fa tag pa drogen — till och med bega
mord. Och om missbrukaren inte kan fa tag pa
crack-kokain kan han bli sa deprimerad att han
drivs till sjalvmord.



Kronnsliga och

VERKNINGAR PA KORT SIKT

Eftersom det roks blir effekten

av crack-kokain mer omedelbar
och mer intensiv én fran kokain

som kommer i pulverform.

e Aptitloshet

e Okad hjirtverksamhet,
hégre blodtryck och
kroppstemperatur

e Sammandragning av

blodkirl

Okad andhdmtning

Vidgade pupiller

Soémnstorningar

lllamaende

Overstimulering

Besynnerligt, oberdkneligt

och ibland valdsamt

beteende

® Hallucinationer,
hypernervositet,
ldttretlighet

e Kinselhallucinationer att

mentala verkningar

insekter krdlar under huden
Intensivt lyckorus

Oro och paranoia
Depression

Intensivt drogbegdr

Panik och psykos
Konvulsioner, anfall och
plotslig d6d vid hoga doser
(t.o.m. bara en géng)

VERKNINGAR PA LANG SIKT

e Obotliga skador pa blodkérl
i hjdrta och hjdrna; hégt
blodtryck som kan leda till
hjdrtattacker, stroke och
déden

e Skador pa lever, njurar och
lungor

e Svdra bréstsmdrtor

e Andnéd

e Infektionssjukdomar och
varbélder vid injicering

e Underndring, viktforlust

e Allvarlig tandréta

Hérsel- och
kdnselhallucinationer
Sexuella problem, skador pa
fortplantningsorganen och
sterilitet (géller bade mén
och kvinnor)
Desorientering, apati,
férvirring och utmattning
Retlighet och
humdrsvingningar

Okad férekomst av riskabelt
beteende

Delirium eller psykos
Allvarlig depression
Tillvéinjning och beroende
(t.o.m. efter att ha tagit det
bara en géng)



fir crack-kokain

e oskyldigaste offren for crack-
kokain dar barn som fods av
modrar som anvdnder drogen under
graviditeten. ”March of Dimes”, en
ideell organisation for graviditet
och spddbarnshdlsa, rapporterar
att anvdndandet av kokain i endera
pulver eller crack-form under graviditet
kan péverka en kvinna och hennes
ofédda barn pd ménga satt. Under de

férsta manaderna av graviditeten kan
det 6ka risken for missfall. Det kan
ocksa resultera i att ett of6tt barn far
hjarnblédning, permanent hjdarnskada
eller hjartattack.

National Institute for Drug Abuse
uppger att om modern anvdnt crack-
kokain under graviditeten kan det leda
till betydande problem for vissa barn.



?: ' lag bérjade roka crack-
~ Jkokain och det var dd allt
" slutade fungera. Jag var
. ute med ndgra personer
" somjag dé ansdg vara
_mycket nira véinner. Det
~ @rsant vad de siiger om
" crack: Den dir forsta
. kicken, den kommer
E( man aldrig att uppleva
_igen. ... Det forddrvade mig
E‘ fullstédndigt. Det tog helt
; kontrollen 6ver mig.

-Crack-kokain har
“forstort mitt rykte,
~ mitt egenvdrde och min

sjdlvrespekt.” — Diane




Crack-kokain:

ven om anvdndandet av kokablad som
berusningsmedel har en tretusendrig historik,
sa utvecklades crack-kokain, en kristalliserad form
av kokain, under 1970-talets kokainboom, och pa
mitten av 1980-talet spreds dess anvdndning.

Enligt US Drug Enforcement Agency s@
smugglades det i slutet av 1970-talet in ett
6verflod av kokainpulver till USA. Detta gjorde
att priset pd drogen sjonk med s@ mycket som
80 %. Nar langarna insdg att deras illegala
produkt sjunkit i pris, s omvandlade de pulvret

till ”crack”, en solid form av kokain som kunde
rokas.

Uppdelat i sma bitar, eller "rocks”, kunde denna

form av kokain sdljas i mindre kvantiteter till
fler ménniskor, med stérre vinst.

Crack var en langares drém: det

producerade en omedelbar kick och dess
anvéindare blev beroende mycket snabbt.



Det var billigt, enkelt att
producera, enkelt att anvdnda
och mycket lonsamt for langarna.

Rapporter om crackmissbruk
borjade dyka upp i Los Angeles,
San Diego, Houston och Karibien
sd tidigt som 1980.

Den stérsta uppgdngen i
anvandandet av drogen skedde
under “crack-epidemin” mellan
1984 och 1990, ndr drogen spreds
fran stad till stad i Amerika.
Crack-epidemin ckade dramatiskt
antalet kokainberoende
amerikaner. Antalet personer som
medgav att de anvdnde kokain
regelbundet 6kade 1985 fran

4,2 till 5,8 miljoner.

Vid slutet av 1986 var crack
tillgangligt i 28 stater och i
District of Columbia (dar USAs



huvudstad Washington ligger). Ar 1987
rapporterades crack vara tillgdngligt i alla USAs
stater utom fyra. Sedan dess har anvéndandet
av drogen fortsatt att spridas éver Nord- och
Sydamerika och i Europa och resten av vérlden.

Storbritannien upplevde sin egen
”crackepidemi” 2002, och antalet
crackberoende som sokte hjdlp steg med
ndstan 50 % det dret. Storbritannien
rapporterade en 6kning med 74 % av
beslagen av crack-kokain vid razzior mellan
2000 och 2006.

Majoriteten av europeiska crack-
kokainmissbrukare finns i tre stader —
Hamburg, London och Paris. Men missbruk
av crack-kokain har ocksa rapporterats som
ett betydande problem i tre franska lander i
Karibien — Guadeloupe, franska Guyana och
Martinique — och i ndgra samhdllen i Holland.



Vad langare kommer att saga till dig

dr tonaringar tillfrdgades varfér de bérjade anvéanda
droger, svarade 55 % att det var pd grund av
tryck fran véanner. De ville vara “coola” och populéra.
Langarna vet detta.

De kommer fram till dig som en vdn och erbjuder sig
att "hjdlpa dig” med "ndgot som gér dig glad”. Drogen
kommer att "hjdlpa dig att passa in” eller "géra dig cool”.

Langare motiveras av pengarna de tjanar och kommer
att sdga vad som helst fér att fa dig att képa deras
droger. De kommer att séga: ”Bara prova det en géng
s@ kommer allt att bli okej; det kommer att kdnnas
jattebra.”

De bryr sig inte om ifall drogerna férstér ditt liv, bara de
far sina pengar. Allt de bryr sig om dr pengar. Tidigare
langare har medgivit att de sag pa sina kunder som
“bénder i ett schackspel”.

Skaffa dig fakta om droger. Fatta dina egna beslut.



roger dr i grunden gifter. Verkningarna beror pa hur
mycket man tar.

En liten mdngd ger stimulans (6kar aktiviteten). En
ndgot stérre médngd verkar som ett lugnande medel
(undertrycker aktiviteten). En dnnu ndgot stérre méngd
verkar som ett gift och kan déda.

Detta gdller alla droger. Det dr bara médngden man
behoéver for att uppnd effekten som skiljer sig.

Men mdnga droger har en annan negativ aspekt:

De péverkar sinnet direkt. De kan férvanska
droganvéndarens perceptioner av det som hander
omkring honom. Ett resultat av detta dr att personens

handlingar kan tyckas egendomliga, irrationella,
opassande och till och med destruktiva.

Droger blockerar alla férnimmelser, bdde 6nskvérda
och odnskade. S dven om de ger tillféllig hjélp genom
att lindra smdarta, slar de ut formdga och vakenhet och
grumlar ens tdnkande.

Medicin dr droger som dr avsedda att paskynda eller
sakta ner eller férdndra ndgonting med hur din kropp
fungerar, eller férséka fa den att fungera bdttre. Ibland

dr de nodvdndiga. Men de dr fortfarande droger: de
verkar som stimulerande eller lugnande medel, och alltfér
mycket kan déda en. SG om man inte anvédnder mediciner
s@ som det dr meningen att de ska anvéndas, kan de vara
lika farliga somillegala droger.



skaffa sig fakta
och att aldrig- -
borja ta dro_gelj,_ g




Folk tar droger for att de vill férandra ndgot
i sitt liv.

Har ar nagra skal som unga méanniskor gett
till att de tar droger:

* For att passain

e For att fly bort eller slappna av

e De dr uttrdkade

e Det far dem att verka vuxna

e For att géra uppror

* For att experimentera

De tror droger dr en 16sning. Men till slut ar
det drogerna som blir problemet.

Aven om det kan vara svért att ta tag i sina
problem, dr féljderna av drogmissbruk alltid
vdrre an det problem som man férsoker
|6sa genom att ta dem. Den verkliga
|6sningen dr att skaffa sig fakta och att
aldrig borja ta droger.
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Miljoner haften som detta har delats ut
till manniskor 6ver hela varlden pd 22
sprék. Efterhand som man finner nya
droger pd gatorna och mer information
om deras verkningar blir kanda, kommer
dessa hdften att uppdateras och nya
skapas.

Hdaftena publiceras av Stiftelsen fér en
drogfri varld, en ideell, allmdnnyttig
organisation med huvudkontori Los
Angeles i Kalifornien.

Stiftelsen tillhandahaller
undervisningsmaterial, rddgivning och
samordning fér dess internationella
drogférebyggande natverk. Det
arbetar med ungdomar, férdldrar,
utbildare, frivilligorganisationer

och myndighetsorgan — alla som dr
intresserade av att hjalpa manniskor till
ett liv utan drogmissbruk.



Detta hdfte ingdr i en serie publikationer som ger fakta om marijuana, hasch, alkohol,
ecstasy, kokain, crack-kokain, crystal meth och metamfetamin, inhalationsmedel, heroin,
LSD och missbruk av receptbelagda medel. Rustade med denna information kan lasaren
fatta ett beslut att leva ett liv utan droger.

F6r mer information eller f6r att skaffa fler exemplar av
detta eller andra hiften i denna serie, kontakta:

Foundation for a Drug-Free World Sdg Nej till droger, sdg Ja till livet

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Ménskdrsvéagen 10A
Los Angeles, CA90028 USA 14175 Kungens Kurva
Phone: +1-818-952-5260 Tel: 0760-629-071
drugfreeworld.org www.nejtilldroger.org
info@drugfreeworld.org info@nejtilldroger.org
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