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VARFOR DETTA HAFTE
PRODUCERADES

Det talas mycket om droger i varlden — pa gatorna, i skolan, pa internet

och i TV. En del ér sant, en del inte.

Mycket av vad man hér om droger kommer faktiskt frén de som sdljer
dem. Omvdnda droglangare har medgett att de skulle ha sagt vad som
helst bara for att fa andra att képa droger.

Lat dig inte luras. Man behéver fakta for att undvika att bli beroende av
droger och hjdlpa sina vanner att halla sig borta fran dem. Det ar darfor vi
har producerat detta hafte — for dig.

Ditt gensvar dr viktigt for oss, sa vi ser fram emot att héra ifran dig. Du
kan besoka oss pd ndtet pa drugfreeworld.org och skicka e-post till oss
pd info@drugfreeworld.org.




Crystal meth dr kort for crystal

metamfetamin (kristall-metamfetamin).
Det dr bara en form av drogen metamfetamin.

Metamfetamin &r en vit kristallisk drog som
mdnniskor tar genom snortning (suga in ett
pulver genom nésan), rékning eller injicering
med spruta. En del tar det oralt, men alla
utvecklar ett starkt begdr att fortsdtta ta
drogen eftersom den skapar en falsk kdnsla
av lycka och vilbefinnande — en kick (stark
kdnsla) av tillit, hyperaktivitet och energi.
Man upplever dven att aptiten minskar. Dessa
verkningar av drogen varar normalt 6—8
timmar, men kan hdlla i sig upp till 24 timmar.

Den forsta upplevelsen kan innehdlla ett
visst vilbehag, men redan fran bérjan satter
metamfetaminet i gdng med att fordérva
anvdndarens liv.




vVAD AR
METAMEPETARNIN?

Metquetamin drenillegal drog (Se sidan 7 fér en langre lista pa dess vanliga
av samma klass som kokain och slangbeteckningar.)

! andra kraftigt verkande gatudroger. Den
har médnga smeknamn — "meth”, “crank”,
“chalk” eller "speed” @r de vanligaste i USA.

Crystal meth, till exempel, tas av mdnniskor
i alla aldrar, men @r vanligast som en
“klubb-drog” och tas ndr man festar pé
nattklubbar eller pa rave-partyn.
Dess vanligaste smeknamn i
USA dr “ice” och "glass™.

Det dr ett farligt och
starkt kemiskt émne,
och liksom alla
droger ett gift som
férst stimulerar,
men som sedan

- Systematiskt borjar



forstéra kroppen. Féljaktligen dr det férknippat
pat med allvarliga hélsotillstand, déribland
minnesforlust, aggressivitet, psykotiskt
beteende och potentiella skador pd hjdrta

och hjdarna.

Eftersom meth i hog grad dr
beroendeframkallande branner det upp
kroppens resurser och skapar ett férédande
beroende som bara kan lindras genom att man Methmissbrukare 2002 ... och 2, ér senare

tar mer av drogen.

ag borjade anvdnda crystal meth

Verkan av crystal meth dr hogst koncentrerad nér jag gick i high school. Innan min
och mdnga anvdndare rapporterar att de blivit férsta termin pa college var 6ver, hade

fast (beroende) fran férsta géngen de anvénde meth blivit ett s& stort problem att jag

det. ”Jag provade det en géng och BOOM! Jag madste sluta skolan. Jag sGg ut som jag hade
var beroende”, sade en methmissbrukare, som vattenkoppor, efter att jag statt framfor
forlorade sin familj, sina vénner, sitt yrke som spegeln i timmar och stirrat och rivit mig

musiker och slutade som hemlés. sjdlv. Jag tillbringade all min tid pa att
antingen konsumera meth, eller férsoka fa

Foljaktligen dr det ett av de sv@raste 2 -
tag pa det.” — Anne Marie

drogmissbruken att behandla och ménga dér i
dess grepp.
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‘ METAMEIFETANIN UY?

Metomfetamin férekommer vanligen
i form av ett kristalliskt, luktfritt vitt
pulver med bitter smak, som latt 6ses i vatten
eller alkohol.

Andra farger pd pulvret har observerats,
som till exempel brunt, gragult, orange

och t.o.m. rosa. Det kan ocksa

pressas till tabletter.

Som ndmnts ovan kan

det sniffas, rokas eller

injiceras. Crystal meth

férekommer i klara stora

kristaller som liknar is, och

roks oftast.



Metamfetamin (meth) och crystal metamfetamin har manga namn:

AMIETH
Beannies
Brown
Chalk
Crank
Chicken feed
Cinnamon
Crink
Crypto
Fast
Getgo
Methlies Quik
Mexican crack
Pervitin (Tjeckien)
Redneck cocaine
Speed

roR MIETAMEFFET AMIN

Tick tick

Tweak

Wash

Yaba (Sydostasien)
Yellow powder

CRYSTAL METH

Batu
Blade
Cristy
Crystal
Crystal glass
Glass
Hotice
Ice
Quartz
Shabu
Shards
Stove top
Tina
Ventana
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METH GJORT AV

Meta mfetamin dr ett syntetiskt,
konstgjort kemiskt dmne, i motsats

exempelvis till kokain, som kommer frén en véxt.

Meth tillverkas vanligeniillegala dolda
laboratorier ddr man anvdnder olika former
av amfetamin eller derivat, blandat med
andra kemikalier for att forstarka dess

effekt. Vanliga tabletter, som till exempel
forkylningsmedicin, anvands ofta som bas for
drogtillverkningen. Meth-"kocken” extraherar
ingredienser frén dessa piller, och for att 6ka
dess styrka kombinerar han sedan detta dmne
med kemikalier som till exempel batterisyra,
rengdringsmedel for avlopp, fotogen och
kylarvatska.
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Dessa farliga kemikalier kan explodera,

och eftersom meth-"kockarna” sjdalva ar
drogmissbrukare och desorienterade, rékar

de ofta ut fér allvarliga brannskador och blir
vanstdllda eller omkommer ndr deras preparat
exploderar. SGdana olyckor utsdtter andra i
ndrbeldgna hem eller byggnader for faror.

Deillegala laboratorierna skapar éven en
mdangd giftavfall — tillverkningen av 1kg
metamfetamin ger 5 kg avfall. Ménniskor
som utsdtts for detta avfallsmaterial kan bli
forgiftade och sjuka.



ocialbidrag var inte nog for att
betala vara meth-vanor och
forsorja var son, saviomvandlade
vér hyresldgenhet till ett meth=lab.
Viforvarade de giftiga kemikalierna i
kylskapet utan att veta att gifterna skulle

trdnga in i den andra maten. Ett crystal

meth-lab.

Ndr jag gav min tredrige son lite ost att
dta visste jag inte att jag' gav honom

forgiftad mats, Jag vaysﬁ pata
meth att jag inte férrdn 12 tim
dtkEatt nan vd dOd

DBAGTY av en dos avammonium-
hydroxid — en av kemikalierna som
anvdnds for att géra meth.” — Melanie
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EPIDEMIEI AV MIISSEBRUK

United Nations Office on Drugs and
Crime (Férenta Nationernas kontor mot
narkotika och brottslighet) uppskattade den
globala tillverkningen av amfetaminliknande
stimulantia, vilket omfattar metamfetamin,
till ndstan 500 ton om dret, och 24,7 miljoner
missbrukare.

USAs regering rapporterade 2008 att
uppskattningsvis 13 miljoner mdnniskor

i dldrarna 12 ar och uppédt hade anvént
metamfetamin — och 529 000 av dem var
regelbundna anvandare.

10

Ar2007 sade 4,5 % av USAs high school-
elever och 4,1 % av eleverna i @rskurs 10 att de
hade anvdnt metamfetamin Gtminstone en
gdngilivet.

I USA har procentandelen som tagits

in fér drogbehandling pga. missbruk av
metamfetamin och amfetamin tredubblats
fran 3 % 1996 till 9 % 2006.

Denna drog missbrukas ocksé i stor skala i
Tjeckien. Dar kallas det Pervitin och tillverkas
i mdnga sma hemliga laboratorier och i

ett mindre antal stérre. Konsumtionen

dr huvudsakligen inhemsk, men Pervitin



exporteras dven till andra delar av Europa och
Kanada. Tjeckien, Sverige, Finland, Slovakien

och Lettland rapporterade att 20—60 % av dem
som soker behandling fér drogmissbruk anvéander
amfetaminer och metamfetamin.

Det svenska Rattsmedicinalverket
rapporterade en 6kning av
metamfetamin bland svenskar

i bérjan av 2009. Fram till

mars ménad hade 80 kg meth
beslagtagits av svenska tullen
jamfoért med 55 kg for hela 2008.

| Sydostasien dr den vanligaste

formen av metamfetamin ett litet :
piller som i Thailand kallas ”Yaba” och
p@ Filippinerna ”Shabu”.

De giftiga ingredienserna i meth leder till kra
tandforsdmring, som kallas ”meth mouth” ("me
mun”). Ténderna blir svarta, fldckiga och bor;
ruttna, ofta till en punkt dédr de maste dras ut.
Tédnderna och tandkéttet forstors frén insidan,

och rétterna ruttnar.



WERKNINGARNA AV MIETH

Hur det paverkar en mdnniska pa kort och lang sikt

Ndr man tar meth och crystal meth Eftersom fortsatt anvdndning av drogen
upplever man en falsk kdansla av ddampar de naturliga hungerkdnslorna, kan
vdlbefinnande och energi, och darfér har man missbrukare uppleva extrem viktforlust. De
en bendgenhet att driva kroppen snabbare negativa verkningarna kan ocksé omfatta
och ldngre dn den normalt klarar. Darfor kan sémnstorningar, hyperaktivitet, ilaméende,
droganvdndare uppleva en allvarlig ’krasch”, en falsk foérestdllning om egen styrka, 6kad
eller ett fysiskt och mentalt sammanbrott, nar aggressivitet och irritation.

verkningarna av drogen upphor.

Man kan
kdnnaigen en
crystal meth-
missbrukare pa
B : 8% atthans ansikte
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Andra oroande verkningar kan inkludera
sémnléshet, férvirring, hallucinationer, dngslan,
paranoia’. | vissa fall framkallar missbruket
konvulsioner som kan leda till doden.

Langsiktig skada

Pa lang sikt kan anvédndningen av meth orsaka
obotlig skada: Okad hjértverksamhet och
okat blodtryck, skador pé blodkdrl i hjarnan
vilket leder till slaganfall eller oregelbundna
hjartslag och kardiovaskuldr (involverar hjarta
och blodkadrl) kollaps eller déd; skador pa lever,
njurar och lungor.

Anvdndare kan drabbas av skador pa
hjarnan, vilket inbegriper férsdmrat minne
och 8kande oférméga att forstd abstrakta
tankar. De som Gterhdmtar sig upplever
vanligtvis minnesluckor och mycket kraftiga
humérsvdngningar.
* paranoia: misstédnksamhet, misstroende eller radsla fér andra
madnniskor.

1 Alzheimers sjukdom: en sjukdom som drabbar en del éldre personer
och som @tféljs av minnesférlust.

ﬂ

METH SxADAR

VERKNINGAR

PA KORT SIKT

e Aptitloshet

o Okad hjirtverksamhet,
hégre blodtryck och
kroppstemperatur

® Vidgade pupiller

® Somnstorningar

o |llaméende

® Besynnerligt, oberdkneligt
och ibland valdsamt
beteende

© Hallucinationer och extrem
ldttretlighet

© Panik och psykos

© Overdoser kan leda till
konvulsioner, anfall
(epileptiska, stroke,
hjdrtattacker m. m.) och
dod

VERKNINGAR

PA LANG SIKT

® Obotliga skador pa blodkarl
i hjdrta och hjdrna, hégt

blodtryck som
leder till hjdrtattack,
stroke och déd

e Skador pd lever, njurar
och lungor

e Vivnadernaindsan
forstorda om drogen
snortas

® Andningsproblem vid
rékning

e Infektionssjukdomar och
varbélder vid injicering

© Underndring, viktférlust

e Allvarlig tandréta

® Desorientering, apati,
forvirrad utmattning

e Starkt psykologiskt
beroende

 Psykos

® Depression

e Skador pa hjérnan,
liknande Alzheimers
sjukdom’, stroke och
epilepsi



Hun METAMFPFETANIN
PAVERKAR MANNISKORS LIV

dr mdnniskor tar metamfetamin tar
det 6ver deras liv i olika hég grad.
Missbruket kan indelas i tre kategorier.

LAGINTENSITETSMISSBRUK:
Lagintensitetsmissbrukare svdljer eller snortar
metamfetamin. De vill ha den extra stimulans
som metamfetamin ger s@ att de kan halla

sig vakna tillrdckligt Iange for att avsluta en
uppgift eller ett arbete, eller de vill ha den
aptitnedsdttande effekten for att ga ner i

vikt. De dr ett steg fran ”binge”-missbruk
(okontrollerat bruk av ett dmne eller medel).

BINGE-MISSBRUK:

”Binge”-missbrukare (uttalas “binnd;”) roker
eller injicerar metamfetamin. Detta ger dem
en mer intensiv dos av drogen och de upplever
en starkare “kick”, vilket dr psykologiskt

14 | .2 l‘
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beroende-
framkallande.
De drnu

pé grdnsen till att bli
hogintensitetsmissbrukare.

HOGINTENSITETSMISSBRUK:
Hogintensitetsmissbrukarna d@r de narkomaner
som i USA ofta kallas ”speed freaks”. Hela
deras tillvaro fokuseras pé att férhindra
kraschen, den pldgsamma depressionen efter
drogruset. Sa fér att uppné den énskade
“kicken” frén drogen, mdste de ta allt mer av
den. Men precis som med andra droger dr varje
paféljande metamfetaminrus svagare én det
foregéende och driver in missbrukarenien
mork och dodlig spiral av missbruk.

g
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T  STADNERNA FOR

MIETH-UPDILEVELSEN

"Kicken — En kick @r den inledande reaktion
som missbrukaren kénner ndr han roker
eller injicerar metamfetamin. Under kicken
6kar hans hjartslag, och metabolism™
blodtryck och puls skjuter i hgjden. | motsats till
den kick man fér fran crack-kokain, som varar

i cirka 2—5 minuter, kan metamfetaminkicken
halla i sig upp till 30 minuter.

Ruset — Kicken foljs av ett ”rus”. Under
detta rus kdnner sig missbrukaren ofta

* metabolism: de processer i kroppen som omvandlar féda till energi.

aggressivt smartare, blir grdlsjuk, avbryter
ofta andra och avslutar deras meningar.
Missbrukare kan bli intensivt fokuserade p&
ndgon alldaglig eller betydelselds syssla, som
tex att gdng pd gdng putsa samma fonster,
vilket kan p&gé i timmar. Ruset kan varai
4—16 timmar.

3”Binge” — (uttalas ”binnd;j”) Ett
okontrollerat bruk av en drog eller
alkohol. Det avser missbrukarens strévan

15
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att behdlla ruset genom att réka eller injicera
mer metamfetamin. Denna “binge” kan vara i
3—15 dagar. Under ”bingen” blir missbrukaren
hyperaktiv, bdde mentalt och fysiskt. Varje
gdng missbrukaren réker eller injicerar mer av
drogen, upplever han en ny men mindre kick,
tills det slutligen inte blir ndgon kick och heller
inget rus.

4:’;I'weaking” — En metamfetamin-
issbrukare ar farligast ndr han
upplever den fas av missbruket som kallas
“tweaking” — ett tillstdnd som uppstar i slutet
av en drog-"binge”, ndr metamfetaminet inte
ldngre ger n@gon kick eller rus. Missbrukaren
dr oférmaogen att lindra de forfarliga
kdnslorna av tomhet och begdr och mister
sin identitetskdnsla. Intensiv kldda dr vanligt
och missbrukaren kan bli dvertygad om att
det kryper insekter under huden. Eftersom en
missbrukare inte kan sova pé flera dygn dar
han ofta i ett fullstandigt psykotiskt tillstdnd

»
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och lever i sin egen vdrld, och ser och hor
s@dant som ingen annan kan uppfatta. Hans
hallucinationer @r sd levande att de forefaller
honom verkliga — han dr avskdrmad frdn
verkligheten och kan bli fientlig och farlig

for bade sig sjdlv och andra. Risken fér
sjalvstympning ar stor.

Kraschen — For ”binge”-missbrukaren

kommer kraschen ndar kroppen ldgger
av, ur stand att palla fér de drogeffekter som
drivs igenom den, och resulterar i en ldngre
sémnperiod. Till och med den mest elaka och
vdldsamma missbrukare blir nastan livlés
under kraschen och hotar ingen. Kraschen kan
vara 1—-3 dagar.

Metamfetaminbaksmidilla — Efter

kraschen vaknar missbrukaren upp i
ett dnnu vdrre tillstdnd: utsvulten, uttorkad
och ytterst utmattad fysiskt, mentalt och
emotionellt. Detta stadium varar vanligtvis

-
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2—14 dagar. Det leder till patvingat missbruk,
eftersom ”I6sningen” pé dessa kénslor dr att ta
mer meth.

7Abstinenssymptom — Ofta kan

30—90 dagar forflyta efter den senaste
droganvandningen, innan missbrukaren inser
att han dr i abstinensfasen. Forst blir han
deprimerad, férlorar sin energi och férmdagan
att uppleva njutning. D@ kopplar begdret efter
mer metamfetamin pd och missbrukaren

blir ofta sjalvmordsbendgen. Eftersom
metamfetaminabstinens dr ytterst pldgsam
och svaér, aterfaller de flesta missbrukare;
darfor véinder 93 % av dem som fdr traditionell
behandling tillbaka till att missbruka
metamfetamin.




| MIEETAMFETANMINETS

HISTORIA

Metamfetamin drinte en ny drog,
dven om den blivit kraftigare under
senare @r, d@ nya framstdllningsmetoder har
utvecklats.

Amfetamin producerades syntetiskt forsta
gangen 1887 i Tyskland, och metamfetamin,
som dr kraftfullare och samtidigt lattare att
tillverka, utvecklades i Japan @r 1919. Det
kristalliska pulvret var 16sligt i vatten vilket
innebar att det var idealiskt for injicering.

Metamfetamin bérjade anvdndas under
andra vérldskriget, néar bada sidor anvénde
det for att hélla sina trupper vakna. Héga
doser gavs till japanska kamikazepiloter fore

18 .-

deras sjdlvmordsuppdrag, och efter kriget
nddde intravendst metamfetaminmissbruk
epidemiska proportioner, ndr forrdd som
lagrats for militdart bruk blev tillgdngliga for
den japanska allmdnheten.

Under 1950-talet receptbelades
metamfetamin som ett bantningsmedel
och fér att motverka depression. Eftersom
det var latt att fa tag pa anvdndes det som
ett icke-medicinskt stimulerande medel

av gymnasieelever, lastbilschaufférer och
idrottare, och missbruket av drogen spreds.

Detta moénster dndrades dramatiskt under
1960-talet med den 6kade tillgdngligheten

v
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av injicerbart metamfetamin, vilket 6kade Kamikazepiloter
missbruket. 1970 kriminaliserade USA det fick metamfetamin
for flertalet av anvédndningsomrédena. fére sina sjdlvmords-
Ddrefter kontrollerade amerikanska uppdrag.
motorcykelgdng storre delen av produktionen
och distributionen av drogen. De flesta
anvédndarna pd den tiden levde pé
landsbygden och hade inte rdd med det
dyrare kokainet.

Under 1990-talet etablerade mexikanska
droghandelsorganisationer stora laboratorier i
Kalifornien. Dessa enorma labb kan framstalla
25 kg av dmnet under ett enda veckoslut.

Aven mindre, privata labb har uppstétt i kok
och lagenheter, vilket gav drogen ett av dess
amerikanska namn, ”spis-topp”. Dérifran 1
spred den sig 6ver hela USA och till Europa,
bland annat till Tjeckien. Storre delen av
drogen i Asien produceras i dag i Thailand,
Myanmar och Kina.

~ —_—



Sanningen

om droger

roger dr i grunden gifter. Verkningarna beror pa hur
mycket man tar.

En liten mdngd ger stimulans (6kar aktiviteten). En
ndgot stérre mdngd verkar som ett lugnande medel
(undertrycker aktiviteten). En dnnu ndgot stérre méngd
verkar som ett gift och kan déda.

Detta gdller alla droger. Det dr bara médngden man
behoéver for att uppnd effekten som skiljer sig.

Men mdnga droger har en annan negativ aspekt:

De péverkar sinnet direkt. De kan férvanska
droganvéndarens perceptioner av det som hander
omkring honom. Ett resultat av detta dr att personens

20

handlingar kan tyckas egendomliga, irrationella,
opassande och till och med destruktiva.

Droger blockerar alla férnimmelser, bdde 6nskvérda
och odnskade. S dven om de ger tillféllig hjélp genom
att lindra smdarta, slar de ut formdga och vakenhet och
grumlar ens tdnkande.

Medicin dr droger som dr avsedda att paskynda eller
sakta ner eller férdndra ndgonting med hur din kropp
fungerar, eller férséka fa den att fungera bdttre. Ibland

dr de nodvdndiga. Men de dr fortfarande droger: de
verkar som stimulerande eller lugnande medel, och alltfér
mycket kan déda en. SG om man inte anvédnder mediciner
s@ som det dr meningen att de ska anvéndas, kan de vara
lika farliga somillegala droger.



att skaffa sig fakta och. s %,
att aldrig bérja ta droget. 7 '




VARFOR TAR MANNISKOR DROGER?

Folk tar droger for att de vill féorandra ndgot ~ De tror droger dr en 16sning. Men till slut dar

i sitt liv.

det drogerna som blir problemet.

Hér &r ndgra skl som unga ménniskor gett  Aven om det kan vara svért att ta tag i sina

till att de tar droger:

* For att passain

e For att fly bort eller slappna av
e De dr uttrdkade

e Det far dem att verka vuxna

e For att géra uppror

* For att experimentera

22

problem, dr féljderna av drogmissbruk alltid
vdrre an det problem som man férsoker
|6sa genom att ta dem. Den verkliga
|6sningen dr att skaffa sig fakta och att
aldrig borja ta droger.

%)7
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Miljoner haften som detta har delats ut
till manniskor éver hela vérlden pé 22
sprdk. Efterhand som man finner nya
droger pé gatorna och mer information
om deras verkningar blir kdnda, kommer
dessa haften att uppdateras och nya
skapas.

Hdaftena publiceras av Stiftelsen for en
drogfri varld (Foundation for a Drug-
Free World), en ideell, allmannyttig
organisation med huvudkontor i Los
Angeles i Kalifornien.

Stiftelsen tillhandahdller undervisnings-
material, rdédgivning och samordning fér
dess internationella drogférebyggande
ndtverk. Det verkar med férdldrar,
utbildare, frivilligorganisationer
och myndighetsorgan — alla som @r
intresserade av att hjdlpa manniskor till
ett liv utan drogmissbruk.
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FAKTA MAN MASTE KANNA TILL

Detta hdfte ingdr i en serie publikationer som ger fakta om marijuana, hasch, alkohol,
ecstasy, kokain, crack-kokain, crystal meth och metamfetamin, inhalationsmedel, heroin,
LSD och missbruk av receptbelagda medel. Rustad med denna information kan ldsaren
fatta ett beslut att leva ett liv utan droger.

F6r mer information eller f6r att skaffa fler exemplar av
detta eller andra hiften i denna serie, kontakta:

Foundation for a Drug-Free World Sdg Nej till droger, sdg Ja till livet

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Ménskdrsvéagen 10A
Los Angeles, CA90028 USA 14175 Kungens Kurva
Phone: +1-818-952-5260 Tel: 0760-629-071
drugfreeworld.org www.nejtilldroger.org
info@drugfreeworld.org info@nejtilldroger.org
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