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VARFOR DETTA HAFTE
PRODUCERADES

Det talas mycket om droger i virlden — pd
gatorna, i skolan, pd internet och i tv. En del ar
sant, en del inte.

Mycket av vad man hér om droger kommer faktiskt
frén de som sdljer dem. Omvénda droglangare har
medgett att de skulle ha sagt vad som helst bara fér
att fa andra att képa droger.

L&t dig inte luras. Man behover fakta fér att undvika
att bli beroende av droger och hjdlpa sina vanner
att hdlla sig borta fran dem. Det dr dérfér vi har
producerat detta hdfte — for dig.

Ditt gensvar dr viktigt fér oss, sd vi ser fram emot
att hora ifrdn dig. Du kan bestka oss pa natet pd
drugfreeworld.org och skicka e-post till oss pd
info@drugfreeworld.org.



Att blanda ecstasy med alkohol &r synnerligen
farligt och kan faktiskt leda till d6den. Sd utbredd










Vad ar ec.sfasy?

cstasy utvecklades ursprungligen av ldke-

medelsforetaget Merck 1912. I sin ursprungliga
form bestod ecstasy av metylendioximetamfetamin
(MDMA). Den anvdndes 1953 av amerikanska
armén vid tester angdende psykologisk krigféring,
och kom dter fram pd 1960-talet som ett
psykoterapeutiskt ldkemedel for att “minska
hamningar™. Det var inte forrén pd 1970-talet som
MDMA dék upp som en partydrog.

I bérjan av 1980-talet marknadsférdes MDMA som
“det haftigaste inom det fortldpande s6kandet efter
lycka genom kemikalier”, och innedrogen vid manga
weekendpartyn. MDMA var fortfarande laglig 1984,
och sdldes under namnet ”Ecstasy”, men férbjéds
1985 pd grund av att den inte var sdker.

Sedan slutet av 1980-talet har ecstasy blivit en
generell ’marknadsférings”-term for droglangare
som sdljer ecstasy-liknande droger, vilka faktiskt kan
innehdlla en mycket liten médngd MDMA eller rentav

ingen alls. Och dven om MDMA i sig kan ge skadliga
verkningar, s@ kan det som idag kallas ecstasy besta
av en blandning av mdnga olika @mnen — fran LSD,
kokain, heroin, amfetamin och metamfetamin, till
rattgift, koffein, avmaskningsmedel fér hundar osv.
Oavsett de gulliga logotyperna som langarna sdtter
pa pillren, &r det dessa olika medel som gor ecstasy.
sdrskilt farligt; en anvdndare vet egentligen aldrig
vad det dr han tar. Farorna 6kar ndr anvéndarna
okar dosen fér att uppnd samma kick som den férra,
utan att veta att de nu kanske tar en helt annan
kombination av droger.

Ecstasy kommer oftast i form av piller, men kan dven
injiceras eller tas pa andra sdtt. Flytande ecstasy dr
faktiskt GHB, ett nervlugnande medel — ett dmne
man ocksé finner i avloppsrengéringsmedel, medel
for borttagning av golvvax och i avfettningsmedel.

* hamningar: idéer eller regler som tenderar att stoppa en person
frén att géra ndgot.
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Enligt 2007 drs nationella enkédt om
narkotikaanvédndning och hdlsa,

har uppskattningsvis 12,4 miljoner
amerikaner i aldern 12 ar och déréver
provat pa ecstasy Gtminstone en
gang i sitt liv, vilket dr 5 % av USAs
befolkning i denna grupp.

| Sverige fann en undersokning 2006
att bland 18-driga studerande var
ecstasy den ndst vanligaste illegala
drog som anvdndes, efter marijuana.

92 % av dem som bérjar anvdnda
ecstasy gar senare over till andra
droger, ddribland marijuana,
amfetamin, kokain och heroin.



Inbillat
Kor ‘eKSP'n“er

Ov med MmAsken

E cstasy kallas ofta "karlekspillret” darfor att det
forstdrker fornimmelserna av farg och ljud och det
pdstds att det férstarker férnimmelserna nér man rér
vid eller omfamnar ndgon, sarskilt under sex.

Men ecstasy innehdller ofta hallucinogener, som ér
droger som paverkar sinnet och fr en att se eller kidnna
saker som egentligen inte finns ddr. Hallucinogener
kan kasta in en person i en skrammande eller
sorglig hindelse fran det férflutna, dér han
fastnar utan att ens inse det.






Som tur dr lever jag, men kvar har

jag dagarna, manaderna och aren
efter traumat. Jag maste leva med vad
det gjort med mig sjdlv under resten av
mitt liv. ... Jag har upplevt allt mellan
himmel och jord. Depression, dngslan,
stress, [aGterkommande] mardrémmar

pé ndtterna och svar huvudvdrk, var
ndgra av de saker som drabbade mig
efter att jag tagit ecstasy. Jag néstan

dog. Det behdvdes bara en kviill, nagra
ecstasypiller och att jag drack alkohol.
Denna drog dr mycket dédlig och jag dr
oerhdrt tacksam for att jag lever. Jag kan
inte beskriva hur svart det &r att leva med
dessa mardrémmar hela tiden. Jag vaknar
badande i svett och tackar Gud f6r att det
bara dr ytterligare en mardrém. Jag ber
att mardrémmarna ska férsvinna med
tiden. ... Ingen drog dr vird pengarna eller
ruset.”

— Megan



F@‘jder Av aff
ANvanda ecstasy

Ecstasy avtrubbar de naturliga En studie gjord av centret for forskning om
varningssignalerna fran kroppen. socialt arbete vid University of Texas fann
Resultatet blir att ndr en person tagit drogen att de verkningar pd Iang sikt av ecstasy som
riskerar han att 6verskrida sina fysiska oftast rapporteras inkluderar depression och
begrdnsningar och sin uthdllighet. En person en minskad férmdga att koncentrera sig.
som tagit ecstasy kanske inte inser atthan t.ex.  Undersdkarna fann ocksa att upprepat bruk
blivit 6verhettad och kan svimma eller till och av ecstasy var férknippat med sémn- och
med do av vdrmeslag. humarstorningar och dngslan; darrningar och

ryckningar; och minnesproblem.
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VERKNINGAR PA KORT SIKT

® Forsdmrat omdéme

Falsk kdnsla av tillgivenhet

Foérvirring

Depression

Somnsvdrigheter

Svdr angest

® Paranoia

e Begdr efter droger

e Muskelspdnningar

® Matthet och frossbrytningar eller
svullnad

e Offrivillig ihopbitning av tdnderna

e Suddig syn

e lllamdaende

VERKNINGAR PA LANG SIKT

e Langvariga hjdrnskador som drabbar
tdnkande och minne

e Skador pa de delar av hjdrnan som
reglerar livsviktiga funktioner som t.ex.
inldrning, sémn och emotion

® Det dr som om hjdrnans instrumenttavla
hade slitits itu och sedan fatt nya
ledningar dragna bakldnges

e Forstorda nervbanor och nervindar

e Depression, dngest, minnesférlust

® Njursvikt

e Kraftiga blédningar

® Psykos

e Kollaps av hjdrta och blodkdrl

e Konvulsioner

e Déden
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FARA NR 1: Ar 1995 inneholl mindre é@n
10 % av alla ecstasypiller pd marknaden
ren MDMA. Idag tar ecstasyanvdndare
vanligen en blandning av mdnga olika droger,
och ofta giftiga dmnen.

FARA NR 2: Man mdste hela tiden 6ka

den mdngd man tar av drogen for att
uppleva samma verkningar. De som anvdnder
ecstasy sdger att verkningarna av den minskar
rejdlt efter forsta gangen. Och efterhand som
personen tar mer av drogen, 6kar dven de
negativa verkningarna.

Eftersom den énskade effekten frdn att
anvdnda drogen minskar, prévar en person ofta
droger som dr dnnu farligare.

FARA NR 3: Anvdndare kénner ibland att
de mdste anvdnda andra droger, som till
exempel heroin eller kokain, for att klara av den
psykiska och fysiska smdrta som blir féljden av
att ha ”kommit ner” fran ecstasy; 92 % av dem
som anvdnder ecstasy missbrukar dven andra,
dnnu starkare droger.

FARA NR 4: Den falska uppfattningen

att en person bara mar bra ndr han har
tagit ecstasy, leder till en 6nskan att ta det
oftare dn bara vid rave- och technopartyn;
precis som med andra stimulantia, fortsatter
folk att ta ecstasy, trots att de upplever
obehagliga verkningar.



dnga undersékningar har utférts om
ecstasy. Och de visar:

e De som tar ecstasy riskerar leversvikt, som
i fallet med den 14-driga flickan som dog av
detta, trots férsdk av flera lékare att rddda
henne genom en levertransplantation.

e Ecstasy blandas ibland med Gmnen
som rattgift.

Ungdomar har détt av uttorkning,
utmattning och hjdrtattack efter att ha
tagit fér mycket ecstasy.

Ecstasy kan orsaka skador pa njurar, lever
och hjdarna, och inkluderar ldngvariga skador
pa hjarnvévnad.

Till och med en liten mdngd ecstasy kan
forgifta nervsystemet och resulterai
obotliga skador.




: Den ”positiva” bilden som omger droger
kommer till storsta delen fran att de
- glamoriseras i filmer och musik.

Ndr ett nytt dmne forst dyker upp pa
marknaden, anses det sdllan farligt forrdn
langt efter det att skadorna blir uppenbara.
Vid det laget har skadan redan skett, och den

felaktiga uppfattningen att drogen dr ofarlig”
har redan blivit allmdnt accepterad.

Ecstasy har varit féremdl for liknande
propaganda. En mediabevakare

papekade: ”Det &r ndstan som om ndgot
marknadsforingsgeni tdnkte ut en kampanj
for det.”
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cstasy gjorde mig

vansinnig. En dag bet ja
i glas, precis som man biter i
ett dpple. Jag var tvungen att
ha munnen full av glas fér att
inse vad som hdnde med mig.
En annan gang slet jag sénder
tygtrasor med tdnderna under

en timmes tid.”

— Ann



Vad longore
Kommer Of+
saga fill dg

N(’jr tondringar tillfrégades varfér de
borjade anvdnda droger, svarade 55 % att

det var pd grund av tryck fran vanner. De ville

vara ”coola” och populdra. Langarna vet detta.

De kommer fram till dig som en vdn och
erbjuder sig att "hjdlpa dig” med “nagot som
gor dig glad”. Drogen kommer att ”hjdlpa dig
att passain” eller "géra dig cool”.

Langare motiveras av pengarna de tjgnar och

kommer att sdga vad som helst for att fa dig
att kdpa deras droger.

De kommer att sdga att om du tar
ecstasy "kan du vara tillsammans med
manga flickor”.

De bryr sig inte om ifall drogerna forstor ditt
liv, bara de far sina pengar. Allt de bryr sig
om dr pengar. Tidigare langare har medgivit
att de sdg pa sina kunder som ”bénder i

ett schackspel”.

Skaffa dig fakta om droger. Fatta dina
egna beslut.



Sanningen
om droger

roger dr i grunden gifter. Verkningarna beror pd hur
mycket man tar.

En liten mdngd ger stimulans (6kar aktiviteten).

En ndgot stérre mangd verkar som ett lugnande medel
(undertrycker aktiviteten). En dnnu ndgot stérre méngd
verkar som ett gift och kan déda.

Detta gdller alla droger. Det dr bara médngden man
behoéver for att uppnd effekten som skiljer sig.

Men mdnga droger har en annan negativ aspekt:

De pdverkar sinnet direkt. De kan férvanska
droganvdndarens perceptioner av det som hdander
omkring honom. Ett resultat av detta dr att personens
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handlingar kan tyckas egendomliga, irrationella,
opassande och till och med destruktiva.

Droger blockerar alla férnimmelser, bade énskvérda
och odnskade. S dven om de ger tillfdllig hjélp genom
att lindra smdrta, slar de ut formdga och vakenhet och
grumlar ens tdnkande.

Medicin dr droger som &r avsedda att paskynda eller
sakta ner eller férdndra ndgonting med hur din kropp
fungerar, eller férséka fa den att fungera bdttre. Ibland
dr de nodvdndiga. Men de dr fortfarande droger: de
fungerar som stimulerande eller lugnande medel, och
alltfér mycket kan déda en. SG om man inte anvénder
mediciner sG som det dr meningen att de ska anvéndas,
kan de vara lika farliga somillegala droger.



1 |ga Oshingen ar.
att skaffa S|g f ' ktq o__ch
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VARFOR TAR MANNISKOR DROGER?

Folk tar droger for att de vill férdndra ndgot
i sitt liv.

Hdr ar ndgra skal som ungdomar gett till
att de tar droger:

e For att passa in

e For att fly bort eller slappna av

e De dr uttrdkade

e Det far dem att verka vuxna

 For att géra uppror

* For att experimentera
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De tror droger dr en l6sning. Men till slut dr
det drogerna som blir problemet.

Aven om det kan vara svért att ta tag i sina
problem, dr féljderna av drogmissbruk alltid
vdrre dn det problem som man férsoker
|6sa genom att ta dem. Den verkliga
|6sningen dr att skaffa sig fakta och att
aldrig borja ta droger.
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Miljoner haften som detta har delats ut till
madnniskor 6ver hela varlden pa 22 sprak.
Efterhand som man finner nya droger pa
gatorna och mer information om deras
verkningar blir kdnda, kommer dessa haften
att uppdateras och nya skapas.

Haftena publiceras av Stiftelsen for en drogfri
vdrld, en ideell, allmannyttig organisation
med huvudkontor i Los Angeles i Kalifornien.

Stiftelsen tillhandahdller undervisnings-
material, rddgivning och samordning fér
dess internationella drogférebyggande
ndtverk. Det arbetar med fordldrar, utbildare,
frivilligorganisationer och myndighetsorgan
— alla som d@r intresserade av att hjdlpa
madnniskor till ett liv utan drogmissbruk.
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FAKTA MAN MASTE KANNA TILL

Detta hdfte ingdr i en serie publikationer som ger fakta om marijuana, hasch, alkohol,
ecstasy, kokain, crack-kokain, crystal meth och metamfetamin, inhalationsmedel, heroin,
LSD och lakemedelsmissbruk. Rustad med denna information kan lasaren fatta ett beslut
att leva ett liv utan droger.

F6r mer information eller f6r att skaffa fler exemplar av
detta eller andra hiften i denna serie, kontakta:

Q

Foundation for a Drug-Free World Sdg Nej till droger, sdg Ja till livet

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Ménskdrsvagen 10A
Los Angeles, CA90028 USA 14175 Kungens Kurva
Phone: +1-818-952-5260 Tel: 08-615 2181
drugfreeworld.org www.nejtilldroger.org
info@drugfreeworld.org info@ nejtilldroger.org
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