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‘VARFOR DETTA HAFTE
PRODUCERADES

et talas mycket om droger i varlden — pa gatorna, i skolan, pd internet och i
TV.En del dr sant, en del inte.

Mycket av vad man hér om droger kommer faktiskt fran de som sdljer dem.
Omvdnda droglangare har medgett att de skulle ha sagt vad som helst bara for
att f& andra att képa droger.

Lat dig inte luras. Man behover fakta fér att undvika att bli beroende av
droger och hjdlpa sina vénner att hdlla sig borta fran dem. Det dr darfér vi har
producerat detta hafte — for dig.

Ditt gensvar dr viktigt for oss, s vi ser fram emot att héra ifré']n"dig"’Du kan
besska oss pd nétet pa drugfreeworld.org och skicka 'e—post"_cill oss pa 1
\info@drugfreeworld.org. 4 \



b . Rl S g e s
eroin dr en mycket : for att gora
* beroendeframkallande, morfin, som sedan

illegal drog. Den anvdnds varlden  foradlas ytterligare till
over av miljontals missbrukare olika former av heroin.
som dr of6rmdgna att f& bukt
med begdret att fortsdtta ta
denna drog varje dag av sitt
liv — eftersom de vet att om de

Oftast injiceras heroin,

sd att anvdndaren dven
riskerar att smittas av HIV
och andra infektioner,
férutom missbrukets
elande.

slutar, kommer de att uppleva
abstinensens ohyggligheter.

| likhet med opium och morfin
utvinns heroin ur saften frén
vallmoblomman. Mjélkaktigt,
vaxtsaftliknande opium, avldgsnas
forst fran vallmoblommans
frokapsel. Detta opium forddlas




eroin avskdrmade
* mig fran resten
v vdrlden. Mina

fordldrar sparkade ut
mig. Mina vdnner och
mina bréder ville inte
se mig ldngre. JAG
VAR FULLKOMLIGT

ENSAM.” — Suzanne




HEROINETS

eroin tillverkades férsta gangen 1898 av
* det tyska ldkemedelsféretaget Bayer och
arknadsférdes som behandling fér tuberkulos,
liksom ett botemedel fér morfinberoende.

DET AR EN OND CIRKEL

P& 1850-talet var opiummissbruk ett stort
problem i USA. ”Lésningen” var att ge
opiummissbrukarna ett svagare och, som

man trodde, "icke-beroendeframkallande”
ersdttningsmedel — morfin. Morfinmissbruk blev
snart ett stérre problem dn opiummissbruk.

S URSPRUNG

Precis som med opium, |6stes morfinproblemet
med ytterligare ett ”icke-beroendeframkallande
ersdttningsmedel — heroin, vilket visade sig
vara dnnu mer beroendeframkallande dn
morfin. Med heroinproblemet fick man énnu ett
icke-beroendeframkallande” ersdttningsmedel
— den drog som idag kallas ”metadon”. Den
utvecklades 1937 av tyska vetenskapsmdn

som letade efter ett smdrtstillande medel vid
kirurgiska ingrepp. Det exporterades till USA
och gavs 1947 varunamnet ”"Dolophine”. Senare
dndrade man namnet till metadon som snart
kom att anvdndas allmdnt som behandling for
heroinmissbruk. Tyvdrr visade det sig vara dnnu
mer beroendeframkallande @n heroin.

»

| slutet av 1990-talet uppskattades dodligheten
bland heroinmissbrukare till hela 20 gdnger
hogre dn den 6vriga befolkningen.
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HUR SER HEROUIN

dessrenaste form dr heroin ett
fint, vitt pulver. Men oftare &r
| det rosa-grétt, brunt eller svart.

. Fdrgerna kommer
{\r i’ ‘i fran tillsatser som
’ 5 anvdnts fér att spa
-4  utden, vilket kan
omfatta socker,
koffein eller andra
dmnen. Heroin
blandas ibland
ut med stryknin
eller andra
gifter.
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De olika tillsatserna I6ses inte s
upp helt och hadllet, och nér de
injiceras in i kroppen kan det
tdppa till blodkdrlen som
leder till lungor, njurar

och hjdrna. Detta i
sig kan leda till
infektioner
eller att
livsviktiga
organ
férstors.



Slangbeteckningar
for HERUIN

Anvédndaren som kdper heroin pa gatan vet
aldrig hur stark drogen ér i just den pasen.

Darfor I6per han standig risk for att ta en I.Sverlge : US.A
overdos. Gryn gl s

® Harry °H ot A
Heroin kan injiceras, rékas eller snortas. ® Junk i
Foérsta gadngen drogen anvénds skapar den ® Skag *?4?5%
hos personen sensationen att vara ”h6g”. En ® Horse -~ :
person kan kénna sig utatvénd, i stand att létt ® Smack -~
kommunicera med andra, och kan uppleva \‘ ® Thunder
forhéjd sexuell fsrméga — men inte sé ldnge. \ ® Hell Dust

~ © Nose Drops
Heroin dr mycket beroendeframkallande och Q P

abstinenssymptomen synnerligen plagsamma.
Drogen bryter snabbt ner immunsystemet och
gor en efter en tid sjuklig, extremt mager och,
till slut, dod.
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%_jr&n den dag jag bérjade anvdnda drogen slutade

* jag aldrig. Inom en vecka hade jag gatt fran att

snorta det till att injicera det. Inom en ménad var jag

- beroende och hade gjort av med alla mina pengar.
Jag sdlde allt jag dgde som hade nagot virde, och till
slut ocksa vad min mor édgde. Inom ett ar hade jag
férlorat allt.

JAG SALDE MIN BiL,

r\)RLURAUF Mitt ()UJJ;

SPARKADES Ut AV MIN MUK,

HADE EN KREDITKORTSSKULD
PA 25 000 BULLAR,

och levde pd gatorna i Camden i delstaten New
Jersey. Jag lj6g, stal och bedrog.

1 _]ag valdtogs, misshandlades, 6verfélls, rénades,

F greps av polisen, var heml6s, sjuk och desperat.

109 insdg att ingen kunde leva ett liv som det under

~ ndgon ldngre tid och jag visste attjag snart skulle

. komma att d6. Om inte annat s& var déden bqttre dn
el t |IV som knarkare — Alison




U ppskattningsvis 13,5 miljoner ménniskor
varlden 6ver tar opiater (opiumliknande

substanser), varav 9,2 miljoner anvdnder heroin.

» Ar2007 kom 93 % av vdrldens opiumutbud
frén Afghanistan. (Opium dar r@varan frén vilken
man utvinner heroin.) Det totala exportvérdet
var omkring 4 miljarder dollar, av vilket ndstan
3 fjardedelar gick till narkotikalangare. Omkring
en fjardedel gick till afghanska opiumodlare.

Ar 2007 rapporterade National Survey on

Drug Use and Health att det fanns 153 000
heroinanvandare i USA. Andra bedémningar har
uppskattat att siffran dr sd hég som 900 000.

* Opiater, huvudsakligen heroin, var inblandade
i fyra av fem drogrelaterade dédsfall i
Europa, enligt en rapport 2008 frén European

RN&T!ON LA STATISTKER

Monitoring Centre on Drugs and Drug
Addiction.

e | Sverige finns det
uppskattningsvis 7 000
heroinmissbrukare.
Av de som soker
behandling for
drogmissbruk i
Sverige dr 22 %

pé heroin.




J i } roger &r lika med déd. Om man inte gér nagot for att

+~ komma ur det, slutar det med att man dér. Att vara
drogmissbrukare dr som att vara i fdngelse. | bérjan tycker man
att drogerna dr ens vidnner (de kan tyckas hjdlpa en bli kvitt de
saker eller kénslor som besvdrar en). Men snart vaknar man pa
morgonen och ténker bara pa droger.

Hela ens dag gdr at till att hitta eller ta droger. Man blir h6g &
hela eftermiddagen. Pa kvdllen somnar man med hjdlp av _
heroin. Och man lever bara fér det. Man dr i ett fdngelse. Man
stangar huvudet mot en vigg hela tiden, men man kommer

ingenstans. OCH TILL SLUT BLIK FANGELSET f
ENS GRAY."—Sabrina
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OMEDELBAR SKADA: De férsta verkningarna av
heroin inbegriper en forhajning av férnimmelser

— en “kick”. Detta atféljs ofta av en varm kansla

i huden och torr mun. Ibland kan den inledande
reaktionen inbegripa uppkastningar och svdr kldda.

Nar dessa forsta verkningar avtar, blir anvdndaren
dasig i flera timmar. De grundléggande
kroppsfunktionerna som till exempel andning och
hjartslag avtar.

Inom ndgra timmar efter det att drogens verkningar
avtagit, borjar missbrukarens kropp att begdra

mer. Om han inte far dnnu en "fix” (injektion),
ommer han att uppleva abstinenssymptom.
bstinenssymptomen inbegriper de extrema fysiska
ch psykiska symptom som upplevs om kroppen
te pd nytt férses med ndsta dos heroin. De
begriper rastloshet, olika slags vark och smarta i
elettet, diarré, uppkastningar och svart obehag.
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Den intensiva kick en anvdndare efterstravar varar
bara nagra minuter. Vid fortsatt bruk behéver han
allt stérre méngder av drogen enbart for att kénna
sig "normal”.

VERKNINGAR PA KORT Sikt

o "Kick”

 Férsvagad andning

e Dimmiga mentala férmagor

e lllamaende och uppkastningar

¢ Lugnande; dasighet

e Hypotermi (kroppstemperatur ldgre
@n normalt)

e Koma eller déd (pa grund av dverdos)

£
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\/?R}’\J NGAR PA LANG Sikt

erknmgqrnq pa kroppen efter kon-
tinuerlig anvdndning av droger ar
for6dande. Ofta forekommande injice-
ringar kan medféra att venerna forstérs,
vilket kan leda till infektioner i blodkdrl och
i hjdrtklaffar. Tuberkulos® kan bli féljden
av kroppens allmdnt daliga
tillstand. Ledin-
flammation dr
ett annat re-
sultat av lang-
varigt heroin-

ity \ missbruk.
¥
o i Abstinenssymptom
L] efter heroinanviind-

ning &r en fasansfull
upplevelse, som bérjar tortera
1 73 kroppen bara ett par timmar
o efter den sista silen.

Missbrukarnas livsstil — ddr heroinanvdandare
ofta delar sina ndlar med varandra — leder
till HIV och andra smittsamma infektioner.
Det uppskattas att av de 35 000 nya
leverinflammationsfallen varje ar i USA,
kommer 6ver 70 % fran drogmissbrukare
som anvdnder ndlar.

”Folk tror att heroin &r fantastiskt,
men man férlorar allting: arbete,
férdldrar, vanner, sjdlvfértroende,
sitt hem. Att ljuga och stjdla blir
till en vana. Man respekterar
ingen och inget ldngre.” — Pete

* tuberkulos: en sjukdom som
dverférs genom smitta och som
pdverkar lungor och andra organ:



VERKNINGAR PA LANG Sikt

Ddliga ténder

Inflammation i tandkottet

Férstoppning

Kallsvettning

Klada

Férsvagat immunsystem

Koma

Sjukdomar i andningsvédgarna

Partiell férlamning, eller

muskelférsvagning

e Nedsatt sexuell férmaga och
ldngvarig impotens hos mén

e Menstruationsrubbningar

hos kvinnor

HEROINMISSBRUK

- 4

o o oL
Oférméga att fa L
orgasm (mdn och Varbélder
kvinnor) fran bruk av
Forlust av minne och injektions-

ndlar har gett

intellektuell formaga R
fula drr paen

Inbundephet sextonérig
DepreS§I0n : missbrukare
Bolder i ansiktet

Aptitléshet

Sémnléshet




“IAG SkA BARA PROVA PA DET EN GANG.”

VARNING: TILL OCH MED EN ENDA HERUINDOUS
KAN £A IN EN PERSON PA VAGEN TiLL MISSBRUK.

dnga experimenterar med heroin och
4 “tdnker: ”Jag ska préva det en eller tva
gdnger. Jag kan alltid sluta.” Men de som barjar
pé den vdgen upptdcker att det dr ndstan
omojligt att véinda tillbaka. Beténk orden fran
Sam, en 15-drig missbrukare: ”Nér man tar en sil
férsta gdngen kommer man troligtvis att kasta
upp och dcklas, men snart prévar man igen. Det
kommer att klamra sig fast vid en som en besatt
dlskare. Ruset fran att ha tagit en sil och det satt
pa vilket man vill ha mer, som om man kippar
efter andan — det dr sa det
kommer att fGnga en.”

Hotet om beroende dr inte det vdarsta med
att experimentera med heroin. Jim var 21 ar
gammal och brukade tillbringa kvdllarna
med att dricka 6l tillsammans med sina
kompisar. Han hade redan experimenterat
med heroin, s& ndr hans vénner erbjéd
honom lite att snorta tog han emot det.
Femton minuter senare tuppade han av
och folli djup koma, som varade i mer dn
tvd manader. Idag dr han rullstolsbunden,
oférmégen att skriva och kan knappast ldsa.
De drommar och férhoppningar
han en géng hade dr borta.
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EN MYCKET S

]
‘ issa barn réker cigaretter
och dricker alkohol ndr de
fortfarande dr mycket unga. Ndr de
gdr ut high school, har nastan 40 %
av alla tondringar prévat marijuana.
Vissa fortsdtter senare med mer
beroendeframkallande droger.

Vi kan inte anta att alla barn som

roker marijuana idag kommer att bli
heroinmissbrukare imorgon. Men risken finns
férvisso. Och langvariga undersdkningar av
high school-elever visar att fG unga ménniskor
anvdnder andra droger utan att férst ha prévat
marijuana. Ndr en person inte ldngre kan fa den
inledande ”kicken” som han efterstravar, 6kar
han sin droganvdndning eller bérjar se sigom
efter starkare droger.

16
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LAt 0SS INSE HUR VERKLIGHRETEN SER Ut
Barn kommer i allt h6gre grad i kontakt med

illegala droger.

len undersokning som gjordes bland elever i Sverige
2006 fann man att bland 18-aringar hade 16 % av
pojkarna och 14 % av flickorna anvént enillegal drog.

Ar 2008 rapporterade National Center on Addiction
and Substance Abuse vid Columbia University att
det dagliga bruket av marijuana bland amerikanska
collegestudenter hade fordubblats, och bruket av
kokain och heroin var ocksa pa véig uppat.

Enligt FNs Office on Drugs and Crime anvénde
under 2008 uppskattningsvis 16 miljoner
mdnniskor runt omi vdrlden opiater, dvs. opium,
morfin, heroin och syntetiska opiater.
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HEROINETS NYA ANSIKTE

b

5, ilden av en apatisk ung

" heroinmissbrukare som
sitter utslagen i en smutsig, mork
grdnd dr férdldrad. Idag kan den
unge missbrukaren vara 12 ar,
spela videospel och lyssna pa sin
generations musik. Han kan tyckas
intelligent, moderiktig och sakna

_¢ varje spar av de vanliga tecknen pda

heroinmissbruk, t.ex. nalstick pa
armarna.

#Eftersom det ér tillgéngligt i olika
former som d&r ldttare att fa i sig,
och billigare, dr heroin idag mer

lockande d@n nagonsin. Mellan 1995
och 2002 6kade antalet tonaringar i
USA mellan 12 och 17 Gr som anvdnde
heroin vid nagon tidpunkt i sitt liv
med 300 %.

En ung person som tvekar att sticka
en ndl i armen kan vara mer bendgen
att réka eller snorta samma drog.
Men detta kan felaktigt lugna folk,
och ge en person uppfattningen att
riskerna dr mindre. Sanningen dr att
heroin i alla dess former dr farligt och
beroendeframkallande.
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- j ag férlorade min yngre syster pa grund av en 6verdos
heroin. Hon hade en fantastisk artistisk talang som kom

till uttryck redan nar hon var mycket ung.

Vid 14 ars alder rokte hon grds (marijuana). Nar hon var 15

bérjade hon hdnga ihop med en kille som var en’god van’.

Han rekommenderade ett ’bdttre, mer raffinerat rus dn
fran marijuana’. Det var sa hon kom i kontakt med heroin.

Hon relegerades fran konstskolan bara nagra manader
efter hon bérjat dér. Nér hon var 22 ér ringde hon mig
och sa att hon var pa ett utslussningshem.

Hon var drogfti lite mer &n ett ar men f6ll sedan tillbaka.
Vi kommer aldrig att fa veta varfér hon fick ett aterfall —
bara vad som star i hennes journaler. Hennes beroende
var en kamp for livet varje dag.

En morgon ringde min telefon, det var min far. Han

sa: ’De sdger hon dr déd.” Jag skrek och snyftade
okontrollerat. Jag kommer aldrig att glsmma det

6gonblicket.” — Megan




VAD LAWGARF’?’UMMFR ATT
SAGA TILL BiG

e e
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: dr tondringar tillfragades varfér
4 o e .
4 } de bérjade anvinda droger,
svarade 55 % att det var pa grund
av tryck fran vdanner. De ville vara
”coola” och populdra. Langarna
vet detta.

De kommer fram till dig som en
vdn och erbjuder sig att “hjdlpa
dig” med ”ndgot som gor dig
glad”. Drogen kommer att

”hjdlpa dig att passa in”
eller ”géra dig cool”.

=

Langare motiveras av
pengarna de tjdnar och
kommer att sdga vad

som helst fér att fa dig att képa
deras droger. De kommer att sdga
att "kokain kommer att gora ditt liv
till en enda fest” och att ”heroin dr
som en varm filt”.

De bryr sig inte om ifall drogerna
férstor ditt liv, bara de fér sina
pengar. Allt de bryr sig om dr pengar.
Tidigare langare har medgivit att de
sdag pd sina kunder som ”bdénder i ett
schackspel”.

Skaffa dig fakta om droger. Fatta
dina egna beslut.

19



Sanningen

om droger

roger dr i grunden gifter. Verkningarna beror pa hur
mycket man tar.

En liten mdngd ger stimulans (6kar aktiviteten). En
ndgot stérre médngd verkar som ett lugnande medel
(undertrycker aktiviteten). En dnnu ndgot stérre méngd
verkar som ett gift och kan déda.

Detta gdller alla droger. Det dr bara médngden man
behoéver for att uppnd effekten som skiljer sig.

Men mdnga droger har en annan negativ aspekt:

De péverkar sinnet direkt. De kan férvanska
droganvéndarens perceptioner av det som hander
omkring honom. Ett resultat av detta dr att personens

20

handlingar kan tyckas egendomliga, irrationella,
opassande och till och med destruktiva.

Droger blockerar alla férnimmelser, bdde 6nskvérda
och odnskade. S dven om de ger tillféllig hjélp genom
att lindra smdarta, slar de ut formdga och vakenhet och
grumlar ens tdnkande.

Medicin dr droger som dr avsedda att paskynda eller
sakta ner eller férdndra ndgonting med hur din kropp
fungerar, eller férséka fa den att fungera bdttre. Ibland

dr de nodvdndiga. Men de dr fortfarande droger: de
verkar som stimulerande eller lugnande medel, och alltfér
mycket kan déda en. SG om man inte anvédnder mediciner
s@ som det dr meningen att de ska anvéndas, kan de vara
lika farliga somillegala droger.



Den verkliga l6sningen dr
att skaffa sig fakta och att
aldrig bérja ta droger.




VARFOR TAR MANNISKOR DROGER?

Folk tar droger for att de vill férandra ndgot
i sitt liv.

Har ar nagra skal som unga méanniskor gett
till att de tar droger:

* For att passain

e For att fly bort eller slappna av

e De dr uttrdkade

e Det far dem att verka vuxna

e For att géra uppror

* For att experimentera

De tror droger dr en 16sning. Men till slut ar
det drogerna som blir problemet.

Aven om det kan vara svért att ta tag i sina
problem, dr féljderna av drogmissbruk alltid
vdrre an det problem som man férsoker
|6sa genom att ta dem. Den verkliga
|6sningen dr att skaffa sig fakta och att
aldrig borja ta droger.
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Miljoner hdften som detta har delats ut till
manniskor dver hela véarlden pa 22 sprak.
Efterhand som man finner nya droger pa
gatorna och mer information om deras
verkningar blir kinda, kommer dessa haften
att uppdateras och nya skapas.

Hdaftena publiceras av Stiftelsen fér en drogfri
varld (Foundation for a Drug-Free World),

en ideell, allmdnnyttig organisation med
huvudkontor i Los Angeles i Kalifornien.

Stiftelsen tillhandahaller
undervisningsmaterial, rddgivning och
samordning for dess internationella
drogférebyggande natverk. Det verkar med
férdldrar, utbildare, frivilligorganisationer och
myndighetsorgan — alla som dr intresserade
av att hjdlpa manniskor till ett liv utan
drogmissbruk.



FAKTA MAN MASTE KANNA TILL

Detta hdfte ingdr i en serie publikationer som ger fakta om marijuana, hasch, alkohol,
ecstasy, kokain, crack-kokain, crystal meth och metamfetamin, inhalationsmedel, heroin,
LSD och missbruk av receptbelagda medel. Rustad med denna information kan ldsaren
fatta ett beslut att leva ett liv utan droger.

F6r mer information eller f6r att skaffa fler exemplar av
detta eller andra hiften i denna serie, kontakta:

Foundation for a Drug-Free World Sdg Nej till droger, sdg Ja till livet

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Ménskdrsvéagen 10A
Los Angeles, CA90028 USA 14175 Kungens Kurva
Phone: +1-818-952-5260 Tel: 0760-629-071
drugfreeworld.org www.nejtilldroger.org
info@drugfreeworld.org info@nejtilldroger.org
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