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N(‘irjag var 16 ar bérjade jag med en
drog som jag missbrukade i 6ver
3 @r — LSD. Vad jag inte visste var att
LSD var den starkaste hallucinogen som
mdnniskan kénner till.

Drogen var pd en liten bit papper,
inte storre dn mitt pekfinger, som kallas
”blotter”. Femton minuter efter att jag
hade satt pappret pa min tunga blev hela
kroppen varm och jag bérjade svettas.

Andra reaktioner jag upplevde ndr
jag tog drogen inkluderade forstorade
pupiller, illamaende och ’gashud’. Medan
jag var hég pa LSD kéndes det som en
enorm forvrdngning av mitt sinne och min
kropp. De visuella férdndringarna liksom
de extrema humérsvingningarna var som
en egendomlig, skrdmmande tripp — en
tripp ddr jag inte hade nagon kontroll
over sinne och kropp.” — Edith

YAD AR EN HALLUCINOGEN?

Hallucinogener dr droger som framkallar
hallucinationer. Anvdndare ser bilder, hor ljud och
far sinnesférnimmelser som verkar véldigt dkta
men som inte dr verkliga. En del hallucinogener
framkallar ocksa plétsliga och of6rutsdgbara
fordndringar i humoret pa de som anvdnder dem.
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RISIERNA

erkningarna av LSD dr oférutségbara. De beror pa

mdngden man tar, personens sinnesstdmning och
personlighet, och omgivningen ddr man tar drogen.
Det dr som att kasta térning — férvrdngd lyckokénsla
eller kraftig paranoid * depression.

Normalt upplevs de inledande verkningarna av

LSD 30—90 minuter efter intagandet. Ofta vidgas
pupillerna. Kroppstemperaturen hjs eller sénks, och
blodtryck och puls kan antingen 6ka eller minska.
Svettning och frossbrytningar dr inte ovanliga.

LSD-anvindare upplever ofta att de tappar

aptiten, far somnproblem, torr mun och skakningar.
Synférvrdngningar hér till de vanligaste verkningarna
— anvdndaren kan bli fixerad pa intensiteten hos
vissa fdrger.

)

Extrema humérskiftningar, allt fran utflippad” lycka
till djup skréckkdnsla, upplevs ocksd. Det vérsta ér
att LSD-anvdndaren dr oférmdgen att avgéra vilka
perceptioner som skapas av drogen och vilka som hér
till verkligheten.

Vissa LSD-anvéndare upplever en intensiv lycka som
de misstar f6r "upplysthet”.

Inte bara fjgrmar de sig fran sina vanliga aktiviteter i
livet, utan de kdnner dven ett starkt begdr av att hela
tiden ta mer av drogen fér att pd nytt uppleva mer av
samma sensation. Andra upplever svdra, skrimmande
tankar och kadnslor, rddsla for att férlora kontrollen,
rddsla for att bli sinnessjuka och att do, samt fértvivlan,
medan de tar LSD. Ndr den vl satt igang dr det ofta
omdjligt att stoppa en ”dalig tripp”, som kan hélla pa i
upp till 12 timmar. Faktum dr att vissa personer aldrig
aterhdmtar sig frén en LSD-framkallad psykos.

* paranoid: misstdnksam mot, misstror eller dr rédd fér andra ménniskor.



I tillrdckligt stora doser framkallar LSD
synhallucinationer. Anvdndarens uppfattning av
tid och av sig sjdlv férdndras. Storlek och form
hos féremal forvréings, liksom rérelser, firger
och ljud. Till och med personens uppfattning av
kdnsel och de normala kroppsliga férnimmelserna
blir till nagot underligt och bisarrt. Fornimmelser
kan tyckas "korsa sig”, och hos anvdndaren
framkalla en upplevelse dér han hor férger och
ser ljud. Dessa fordndringar kan upplevas som
skrammande och framkalla panik.

Férmagan att gora fornuftiga bedomningar och
se vanliga faror minskar. En LSD-anvdndare
kan férsoka stiga ut genom fénstret for att ta
”en ndrmare titt” pa marken. Han kan tycka det
dr trevligt att beundra solnedgangen, lyckligt

omedveten om att han star mitt i en livligt
trafikerad gatukorsning.

Manga anvindare upplever *flashbacks” —en
aterupplevelser av LSD-trippar — ofta utan
férvarning, och lang tid efter att de tagit LSD.

Daliga tripper och flashbacks dr bara en del av
riskerna med att ta LSD. Anvindare kan uppvisa
relativt langvariga psykoser, som t.ex. schizofreni
eller svar depression.

Eftersom LSD ackumuleras i kroppen utvecklar
anvdndare tillvénjning av drogen. Med andra ord,
de som tar LSD upprepade gdnger mdste ta allt
hégre doser av drogen for att uppleva en "kick”.
Detta forvdrrar de kroppsliga verkningarna och
okar risken fér en psykos-framkallande ddlig tripp.



fter att jag tagit syran

borjade jag forestdlla
mig att vi hade kort rakt
ini enlangtradare och
dog. Jag kunde héra den
gnisslande metallen, sedan
en mork, otdck tystnad.
Jag var skréickslagen och
trodde faktiskt att vi var
déda ... Under ett ars tid
ville jag inte gd in pd en
kyrkogard eftersom jag
var livrddd att jag skulle
finna min egen grav.”
—Jenny

Ndr man tar LSD, vilket ofta sker
genom ett uppsugande papper
som prytts med symboler, stort
som en fingernagel — loony
toon — (nedan), gar man frén
ett intensivt, férdndrat tillstand
till att man avskdrmar sig och
sjunker ner i fortvivlan. Ofta

dr det inte majligt att stoppa
”daliga tripper”, som kan hdlla
paiupp till 12 timmar.
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id 13 ars alder tog jag min forsta

drink och kort ddrefter kom jag i
kontakt med marijuana. Darefter fick
jag snabbt och utan svdrighet tag pa
LSD, blev missbrukare och borjade
dta det som godis.

En kvdll under en ’tripp’
(psykedeliskt rus) fick jag en
blackout, och vaknade med hela
ansiktet fullt av blod och med spyor
forsande ur munnen. Som genom ett
mirakel fick jag mig sjdlv att kvickna
till och tvittade av mig. Jag steg in
i bilen och korde skakande hem till
mina fordldrar. Jag krép ner till min
mamma i hennes sdng och griit.

Ndr jag var 21 ar bérjade jag min
forsta rehabilitering.” — Donna




LSDs SKADLIGA

KRGPPSLIGA VERKNINGAR MENTALA VERKNINGAR

e Vidgade pupiller e Villfarelser av den egna kroppen

e Hogre eller lidgre ® Synhallucinationer ® Svara, skrimmande
kroppstemperatur ® En konstlad kénsla av tankar och kdnslor

e Svettning och lycka eller visshet e Rddsla for att férlora
frossbrytningar (gashud) ® Forvrdngd tidsuppfattning kontrollen

e Aptitloshet och identitetskdnsla © Panikanfall

® Férsdmrad uppfattning e Aterupplevelser av
av perspektiv LSD-trippar (flashbacks),

® Nedsatt tidsuppfattning, ofta utan férvarning,
forvanskad uppfattning och lang tid efter det
av storleken och formen att personen tagit LSD
pa rorelser, firg, ljud, e Allvarlig depression
beroring, och uppfattning eller psykos

e S6mnsvdrigheter
® Muntorrhet
® Skakningar







4 Europa har sG manga som 4,2 % av
ldem mellan 15 till 24 ar tagit LSD
atminstone en géng. Undersékningen
visade ocksa att mer &n 1% i denna
aldersgrupp tagit LSD under det gdngna
dretisju ldnder (Bulgarien, Tjeckien, Estland,
Italien, Lettland, Ungern och Polen).

I Amerika har sedan 1975 forskare sponsrade
av National Institute on Drug Abuse arligen
intervjuat ndra 17 000 high school-elever
6ver hela landet f6r att klargora trender i
drogmissbruk och mdta elevernas attityder
och uppfattningar om drogmissbruk.

Procentandelen gymnasister och hgre som
rapporterade att de tagit LSD Gtminstone en

gdng det senaste dret ndstan fordubblades,
fran ett lidgsta virde pa 4,4 % 1985 till 8,4 %
1997. Under 1997 sade ocksé 13,6 % av dessa
studerande att de hade experimenterat med
LSD atminstone en gang i livet.

En studie som sldpptes i januari 2008
patalade att runt 3,1 miljoner ménniskor i
USA i &ldern 12 till 25 ér sade att de hade
anvdnt LSD.

Aven om LSD-bruket i Sverige verkar vara
lagt, sa 6kade antalet beslag av LSD fran
28 under 2001 till 50 under 2006.
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Jag borjade beséka strippklubbar
och kasinon och leva en mycket
promiskuds tillvaro. Jag besékte den ena
bordellen efter den andra och kom snart
i kontakt med andra droger dn LSD.
Jag hade nu férlorat hela mitt
arv och maste flytta in i ett hus med
knarkarkvarter, ddr jag stannade ett ar.
Jag sGg ménniskor dé, jag forlorade mitt
foretag och blev sedan en tjuv.
Jag greps av polisen i november 2003
for ranforsok, och hamnade i fiingelse.
Jag hade skadat och forlorat alla som
dlskat mig och ingen ville kénnas vid mig.
Jag slutade som hemlés pé gatorna
och bodde och sov i en pappkartong
ndra jdrnvdgsstationen, och tiggde och
kdmpade for att finna olika sdtt att ordna
mitt ndsta mal mat.” — Fred



LSD: EN K6RT HISTORIK

Albert Hofmann, kemist som arbetade

vid ldkemedelsféretaget Sandoz
Pharmaceutical, framstdllde LSD pa syntetisk
vdg * for forsta gangen i Basel i Schweiz, ndr han

var i fiard med att hitta ett dmne som stimulerade
blodet. Dess hallucinogena verkningar var dock
okdnda fram till 1943, da@ Hofmann av misstag
fick i sig lite LSD. Man fann senare att en oral dos
pa sa lite som 25 miljondels gram (motsvarar
vikten av nagra saltkorn) kan framkalla intensiva
hallucinationer.

Pé grund av dess likhet med en kemikalie som
finnsi hjdrnan, och dess likhet i verkningar

med vissa aspekter av psykos, anvédndes LSD i
experiment av psykiatriker under 40-, 50- och
60-talen. Aven om forskarna inte lyckades
upptdcka nagot medicinskt bruk av drogen,
distribuerades de gratisprover som Sandoz
Pharmaceuticals tillhandahdll f6r experimenten,
vitt och brett, vilket ledde till ett omfattande
bruk av denna substans.

* syntetiskt: genom att kombinera kemiska dmnen.



LSD populariserades

pa 60-talet av personer
som Timothy Leary,

som uppmuntrade
amerikanska studenter
att “turn on, tunein,

and drop out.” (bli hég,
bli hipp och hoppa av
[skolan]). Detta skapade
en hel mot-kultur med
drogmissbruk, och bidrog
till att drogen spreds frén
Amerika till Storbritannien
och resten av Europa.
Anidag dr bruket av LSD
i Storbritannien betydligt
mer utbrett dniandra

delar av vérlden. i rard-psykologen
[ othy Leary, som

‘oger, greps och
attes i fangelse for






Medan 1960-talets mot-kultur anvdnde drogen f6r
att fly fran samhadllets problem, sag véstvdérldens
underrdttelseorganisationer och militdr det som
ett potentiellt kemiskt vapen. 1951 inledde dessa
organisationer en rad experiment. Amerikanska
forskare upptdckte att LSD "kan gora hela grupper
av mdnniskor, ddribland militdra styrkor, likgiltiga
gentemot sin omgivning och situationer, vilket da
skulle paverka planering och omdéme, till och med
skapa rddsla, okontrollerbar férvirring och skrdck”.

Experiment rérande méjligheten att anvénda LSD
for att féréndra personligheten hos malen fér
dessa underrdttelseorganisationer — och fér att
kontrollera hela befolkningar — fortsatte tills USA
1967 officiellt forbjéd drogen.

Bruket av LSD minskade under 1980-talet, men
Skade ater under 1990-talet. Sedan 1998 har LSD
blivit allt vanligare pa dansklubbar och nattlanga
ravepartyn ddr drogen mest anvdnds av dldre
tondringar och yngre vuxna. Bruket av den sjénk
markant omkring ar 2000.



YAD BANGARE K6MMER T

Ndr tonaringar tillfragades varfor de bérjade
anvdnda droger, svarade 55 % att det var
pa grund av tryck frén vénner. De ville vara
”coola” och populdra. Langarna vet detta.

De kommer fram till dig som en vdn och
erbjuder sig att “hjdlpa dig”

med ”"nagot som gér dig

glad”. Drogen kommer att

”hjdlpa dig att passa in”

eller ”géra dig cool”.

Langare motiveras av pengarna
de tjdnar och kommer att sdga

vad som helst fér att fa dig att képa deras
droger. De kommer att sdga att LSD kommer
att utvidga ditt sinne”.

De bryr sig inte om ifall drogerna forstér ditt
liv, bara de far sina pengar. Allt de bryr sig
om dr pengar. Tidigare langare har
medgivit att de sag pa sina kunder

som "bonder i ett schackspel”.

Skaffa dig fakta om droger. Fatta
dina egna beslut.



PS
min egen lilla tripp-vdrld borjade jag bli paranoid, fick for
mig att mina vdnner konspirerade att géra nagot mot

mig, kanske skulle de till och med déda mig. Jag téinkte for

mig sjdlv, jag maste ut hdrifran.

Jag sprang in i min véins sovrum, 6ppnade fonstret och
hoppade ut. Som tur var bodde min vin pa bottenvaningen.
Jag sprang igenom ett skogsomrade mot en bro. Jag kunde
héra mitt hjdrta sla snabbare och snabbare. Jag horde roster
som sa att jag skulle fa en hjértattack och dé.

Och det var inte slut med det. Mdnga dr senare var jag
ute och sprang och plétsligt, bang, sa hade jag flashbacks
fran tiden ndr jag tidigare sprang under min tripp. Jag
borjade fa en panikattack och horde réster som sa att jag
skulle fa en hjértattack och dé.

Jag skulle séiga till vem som helst som bara funderade pa
att ta LSD, att tinka om.” — Brian



roger dr i grunden gifter. Verkningarna beror pa hur
mycket man tar.

En liten mdngd ger stimulans (6kar aktiviteten). En
ndgot stérre médngd verkar som ett lugnande medel
(undertrycker aktiviteten). En dnnu ndgot stérre méngd
verkar som ett gift och kan déda.

Detta gdller alla droger. Det dr bara médngden man
behoéver for att uppnd effekten som skiljer sig.

Men mdnga droger har en annan negativ aspekt:

De péverkar sinnet direkt. De kan férvanska
droganvéndarens perceptioner av det som hander
omkring honom. Ett resultat av detta dr att personens

handlingar kan tyckas egendomliga, irrationella,
opassande och till och med destruktiva.

Droger blockerar alla férnimmelser, bdde 6nskvérda
och odnskade. S dven om de ger tillféllig hjélp genom
att lindra smdarta, slar de ut formdga och vakenhet och
grumlar ens tdnkande.

Medicin dr droger som dr avsedda att paskynda eller
sakta ner eller férdndra ndgonting med hur din kropp
fungerar, eller férséka fa den att fungera bdttre. Ibland

dr de nodvdndiga. Men de dr fortfarande droger: de
verkar som stimulerande eller lugnande medel, och alltfér
mycket kan déda en. SG om man inte anvédnder mediciner
s@ som det dr meningen att de ska anvéndas, kan de vara
lika farliga somillegala droger.



Den verkliga I6sningen dr
att skaffa sig fakta och
att aldrig borja ta droger.



Folk tar droger for att de vill férandra ndgot
i sitt liv.

Har ar nagra skal som unga méanniskor gett
till att de tar droger:

* For att passain

e For att fly bort eller slappna av

e De dr uttrdkade

e Det far dem att verka vuxna

e For att géra uppror

* For att experimentera

De tror droger dr en 16sning. Men till slut ar
det drogerna som blir problemet.

Aven om det kan vara svért att ta tag i sina
problem, dr féljderna av drogmissbruk alltid
vdrre an det problem som man férsoker
|6sa genom att ta dem. Den verkliga
|6sningen dr att skaffa sig fakta och att
aldrig borja ta droger.




European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction 2007
Annual Report

United Nations Office of Drugs
and Crime, report on LSD, 1998

U.S. Department of Justice,
National Drug Intelligence
Center report, May 2003

U.S. Drug Enforcement
Administration

“Research Report Series —
Hallucinogens and Dissociative
Drugs,” U.S. National Institute
on Drug Abuse

U.S. Office of National Drug
Control Policy report on
Hallucinogens, September 2005

Acid Dreams: The Complete
Social History of LSD — The
CIA, the Sixties, and Beyond,
Martin A. Lee and Bruce Shlain,
Grove Press, (revised edition),
March 1986

2007 National Report

(2006 data) to the European
Monitoring Centre for Drugs &
Drug Addiction, Sweden

www.drogues.gouv.fr.

(Website of the French
Government’s Interdepartmental
Mission for the Fight Against
Drugs and Drug Addiction)

Hopkins Medical News

U.S. Substance Abuse and
Mental Health Services
Administration

“Situation of amphetamines,
Ecstasy and LSD in Europe,”
European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction

“New Study Reveals More
than 3 Million Adolescents
and Young Adults Have Used
Non-Prescription Cough and
Cold Medicines to Get High at
Least Once in their Lifetimes,”
10Jan 2008, Substance Abuse
and Mental Health Services
Administration

PHOTO CREDITS: Page 5: DEA;
Page 14: The Albert Hofmann
Foundation; Page 15: DEA/
Timothy Leary arrest.

Miljoner hdften som detta har delats ut till
manniskor dver hela varlden pd 22 sprdk.
Efterhand som man finner nya droger pé
gatorna och mer information om deras
verkningar blir kdnda, kommer dessa héften att
uppdateras och nya skapas.

Haftena publiceras av Stiftelsen for en drogfri
varld (Foundation for a Drug-Free World),

en ideell, allmdnnyttig organisation med
huvudkontor i Los Angeles i Kalifornien.

Stiftelsen tillhandahdller
undervisningsmaterial, rddgivning och
samordning for dess internationella
drogférebyggande natverk. Det verkar med
fordldrar, utbildare, frivilligorganisationer och
myndighetsorgan — alla som dr intresserade
av att hjdlpa mdnniskor till ett liv utan
drogmissbruk.



Detta hdfte ingdr i en serie publikationer som ger fakta om marijuana, hasch, alkohol,
ecstasy, kokain, crack-kokain, crystal meth och metamfetamin, inhalationsmedel, heroin,
LSD och missbruk av receptbelagda medel. Rustad med denna inform ation kan lasaren
fatta ett beslut att leva ett liv utan droger.

For mer information eller for att skaffa fler exemplar av
detta eller andra hdften i denna serie, kontakta:

Foundation for a Drug-Free World Sdg Nej till droger, sdg Ja till livet

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Ménskdrsvéagen 10A
Los Angeles, CA90028 USA 14175 Kungens Kurva
Phone: +1-818-952-5260 Tel: 0760-629-071
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