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VARFOR DETTA HAFTE
PRODUCERADES

Det talas mycket om droger i vdrlden — pd
gatorna, i skolan, painternet och i TV. En del
dr sant, en del inte.

Mycket av vad man hér om droger kommer faktiskt
fran de som sdljer dem. Omvidnda droglangare har
medgett att de skulle ha sagt vad som helst bara
for att fa andra att képa droger.

Lat dig inte luras. Man behover fakta for att
undvika att bli beroende av droger och hjdlpa sina
vdnner att hdlla sig borta frdn dem. Det dr darfor vi
har producerat detta hafte — for dig.

Ditt gensvar d@r viktigt for oss, sd vi ser fram emot
att héra ifran dig. Du kan besdka oss pd nétet pa
drugfreeworld.org och skicka e-post till oss pa
info@drugfreeworld.org.



#arijuana dr det ord man anvdnder for att
%7 beskriva de torkade blommorna, fréna och
bladen frén den indiska hampan. P& gatornaii
USA har det mdnga namn, bland annat: astro
turf, bhang, dagga, dope, ganja, grass, hemp,
home grown, pot, J, Mary Jane, reefer, roach,
Texas tea och weed.

Hasch @r en besldktad form av drogen, framstdlld
av hartsen fran den indiska hampvéxten. Den
kallas i USA @ven ”chocolate”, ”hash” eller ”shit”
och dr i genomsnitt sex génger starkare dn
marijuana.

”Cannabis” omfattar vilken som helst av de olika
droger som kommer frén indisk hampa, déribland
marijuana och hasch.

Oavsett namnet dr denna drog en hallucinogen —
ett dmne som férvanskar sinnets uppfattning av
den varld man leveri.

Den kemiska férening i cannabis som orsakar
denna férvanskning dr tetrahydrokannabinol
(THC). Mdngden THC som finns i en given sats
marijuana kan variera avsevdrt, men allmadnt
sett har andelen THC 6kat

under senare ar.




CII’IJUCInCI dr den mest anvdndaiillegala

b & drogen i varlden. Over 13 miljoner
europeer anvdnde den regelbundet under
2008, enligt European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction.

Marijuana réks ofta som cigarett (joint), men
kan dven rékas med pipa. Mindre ofta blandas
den med mat och dts, eller tillagas som te.
Ibland 6ppnar anvdndare cigarrer, avldgsnar
tobaken och ersdtter den med hasch — kallat
“blunt”. Jointer och blunter
spetsas ibland med andra
mer kraftfulla droger, som
crack-kokain eller “angel
dust” (PCP, fencyklidin).

Ndr en person roker en

joint, kdnner han vanligen
effekten inom ndgra
minuter.



De omedelbara perceptionerna — 6kad
hjartverksamhet, nedsatt koordination och balans
och ett drémlikt, overkligt sinnestillstdnd — néar
toppen under de férsta 30 minuterna. Dessa
korttidseffekter avtar vanligen efter 2—3 timmar,
men kan pagd langre, beroende pd hur mycket
anvdndaren tar, pd THC-halten och pé nérvaron av
andra droger som blandats i.

Eftersom den typiske anvdndaren drar in mer

rok och haller den kvar léngre én han skulle ha
giort med en cigarett, orsakar en joint en allvarlig
effekt pd lungorna. Frdnsett obehaget med
halsont och luftrérskatarr, har det visat sig att
konsumtionen av en joint utsdtter rokaren for lika
mycket cancerframkallande @mnen som om man
rokt fem cigaretter.

De mentala konsekvenserna av marijuanabruk
dr lika allvarliga. Marijuanarékare har sémre
minnesférmdga och ldgre mental férmdaga

dn icke-anvdndare.

Djur som getts marijuana av forskare har till och
med fatt fysiska skador pd hjdarnan.



an vilken cannabisdroger som
asch framstdlls) odlades
)m en hallucinogen fér mer @n

2000 ar sedan.

Aven om cannabis innehdller mer &n 400 olika
kemiska féreningar, ér huvudbestdndsdelen som
paverkar sinnet THC. Mdngden THC i hampvéxten
avgér drogens styrka. Vadret, jordmdnen och
andra faktorer avgér hur ménga procent THC det
finns i vdxten. Men genom att anvdnda modern

jordbruksteknik har hampodlare utvecklat art
av cannabis som har mycket hégre nivaer av
THC d&n forr. De genomsnittliga THC-nivaern
var 1974 1%, men detta hade 1994 6kat till 4
Under 2008, nddde nivderna 9,6 %, vilket dr
hégsta sedan man bérjat analysera drogen 19

En form av cannabis som kallas sinsemilla (sp
for ”utan fron”) kan ha THC-nivaer fran 7,5 9
s@ mycket som 24 %.




A r jointrokning samma sak som att dricka
#"% alkohol?

Avgor sjdlv. Har &r fakta:

Alkohol bestdr av endast ett Gmne:

etanol. Marijuana innehdller mer én 400

kdnda kemikalier, bland annat samma
cancerframkallande Gmnen som finns i
tobaksrok. Till skillnad fran cigarettrékare sa
brukar marijuanarékare andas in djupt och hdlla
roken sa ldinge som majligt fér att 6ka effekten
av drogen, vilket forvérrar skadan pa lungorna.

Alkohol avldgsnas fran kroppen pa néagra
timmar; THC stannar kvar i kroppen i veckor,
méjligen manader, beroende pa hur lénge och

hur intensivt »
personen ‘
anvdnder det.

THC skadar
immunsystemet.
Det gor inte
alkohol.

Det foreligger

hdr ingen avsikt att forringa farorna med
alkoholanvéndning, vilket ocksa kan vara
skadligt. Anvindare maste hur som helst vara
medvetna om att kemikalierna i marijuana, av
vilka en del é@r cancerframkallande, stannar i
kroppen langt efter att drogen har tagits.
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¥ o omedelbara verkningarna av att ta

L marijuana inkluderar snabba hjdrtslag,
desorlenterlng, nedsatt koordinationsférmaga,
ofta féljt av depression eller dasighet. En del
missbrukare lider av panikattacker eller oro.

Men problemet slutar inte dar. Enligt
vetenskapliga studier s@ stannar den aktiva
ingrediensen i cannabis, THC, i kroppen i
veckor eller l[dngre.

Marijuanardk innehaller 50—70 % mer
cancerframkallande kolvéaten dn tobaksrok.
En stor forskningsstudie rapporterade att en
enda cannabisjoint kunde orsaka lika mycket
skada pd lungorna som upp till fem vanliga
cigaretter som roks efter varandra. De som

10

har rékt jointer ldnge lider ofta av bronkit
(luftrorskatarr).

Drogen kan péverka mer @n bara den fysiska
hdlsan. En undersokning i Australien 2008
kopplade ihop dratals tungt marijuanabruk
med hjdrnskador. Detta backas upp av tidigare
undersékningar av verkningarna pd léng sikt
av marijuana, vilket indikerar férandringar i
hjarnan pé liknande satt som de skador som
orsakats av laGngvarigt missbruk av andra
tyngre droger. Och ett flertal studier har
visat ett samband mellan fortsatt
marijuanamissbruk

och psykoser.
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VERKNINGAR PA
KORT SIKT

® Forvrdngning av
sinnesintryck
® Panik
e Oro, dngest
e Ddlig koordinations-
férmaga
® Férsdmrad reaktionstid
e Efter en inledande
?kick” kdnner sig
anvindaren ddsig
eller deprimerad
e Okad
hjdrtverksamhet
(och risk for
hjdrtattack)

® Minskad motstandskraft mot
vanliga sjukdomar (férkylningar,
bronkit etc.)

® Nedsatt immunforsvar

® Stérningar i kroppens utveckling

° Okmng av abnorma celler
i kroppen

® Minskning av manliga
kénshormoner

® Snabb forstorelse av lungfibrerna
och fysiska skador pa hjdrnan
som kan bli bestdende

® Nedsatt sexuell férmaga

e Studiesvarigheter: nedsatt
férmaga att ldra sig och komma
ihag information

® Apati, dasighet, hagléshet

e Fordndringar i personlighet och
sinnesstdmning

e Oférmaga att forsta saker och
ting klart
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»& ‘ruket av marijuana dr inte bara skadligt fér den
ﬁ,.‘som anvdnder det. Personen kan éven bli en
fara fér samhdllet.

Forskning visar klart att marijuana har en potential
att skapa problem i vardagslivet. En studie av 129
collegestudenter visade att de som rékt atminstone
27 av 30 dagar innan de var undersokta,

visade patagligt nedsatt férmaga vad gdéllde
uppmdrksamhet, minne och inldrning. En studie av
anstdllda vid posten visade att de som hade positi -
test for marijuana hade 55 % fler olyckor,

85 % fler skador och visade en 75 % hégre

sjukfranvaro. - <




| Australien visade en undersokning att
cannabisberusning hos féraren ansvarade fgr
4,3 % av alla olyckor med dadlig utgéng.

Det dar ndstan omojligt att vaxa upp i
Amerika utan att utsdttas for droger.
Grupptrycket att anvéinda droger dr starkt
och ren information om farorna med droger
finns inte alltid tillganglig.

Ménga mdanniskor kommer att tala om for
dig att marijuana inte &g farligt. Tank efter
vem som sdger detta till dige Ar det'samma
personer som forsoker sdlja det till dig

raren i min skola brukade roka

#w:3—4 jointer om dagen. Han fick
massor av studerande att borja
» ¥* roka jointer, Gven mig. Hans langare
uppmanade mig sedan att bérja
anvdnda heroin, vilket jag gjorde utan
motstdnd. Vid det laget var det som om mitt
samvete redan var détt.” — Veronique

®
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Marijuana kan skada en persons minne — och
detta kan hdlla i sig i dagar, eller t.o.m. veckor
efter att den omedelbara verkan av drogen har
avtagit. | en undersdkning bad man en grupp
tunga marijuanamissbrukare att minnas ord
fran en lista. Deras férmdga att komma

ihdg orden korrekt atergick inte till

det normala férrén sd ldngt som fyra

veckor efter att de slutat roka.

Studerande som missbrukar

marijuana har lagre betyg, och det ar

mindre vanligt att de borjar pa college

dn icke-rokare. De har helt enkelt inte samma
férmaga att komma ihdg och organisera
information jamfoért med dem som inte
anvdnder dessa dmnen.
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Sanningen

om droger

roger dr i grunden gifter. Verkningarna beror pa hur
mycket man tar.

En liten mdngd ger stimulans (6kar aktiviteten). En
ndgot stérre mdngd verkar som ett lugnande medel
(undertrycker aktiviteten). En dnnu ndgot stérre méngd
verkar som ett gift och kan déda.

Detta gdller alla droger. Det dr bara médngden man
behoéver for att uppnd effekten som skiljer sig.

Men mdnga droger har en annan negativ aspekt:

De péverkar sinnet direkt. De kan férvanska
droganvéndarens perceptioner av det som hander
omkring honom. Ett resultat av detta dr att personens
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handlingar kan tyckas egendomliga, irrationella,
opassande och till och med destruktiva.

Droger blockerar alla férnimmelser, bdde 6nskvérda
och odnskade. S dven om de ger tillféllig hjélp genom
att lindra smdarta, slar de ut formdga och vakenhet och
grumlar ens tdnkande.

Medicin dr droger som dr avsedda att paskynda eller
sakta ner eller férdndra ndgonting med hur din kropp
fungerar, eller férséka fa den att fungera bdttre. Ibland

dr de nodvdndiga. Men de dr fortfarande droger: de
verkar som stimulerande eller lugnande medel, och alltfér
mycket kan déda en. SG om man inte anvédnder mediciner
s@ som det dr meningen att de ska anvéndas, kan de vara
lika farliga somillegala droger.



Den verkliga I6sningen dr
att skaffa sig fakta och
att aldrig borja ta droger.

21



22

VARFOR TAR MANNISKOR DROGER?

Folk tar droger for att de vill fordndra ndgot
i sitt liv.

Har ar nagra skal som unga méanniskor gett
till att de tar droger:

* For att passain

e For att fly bort eller slappna av

e De dr uttrdkade

e Det far dem att verka vuxna

e For att géra uppror

* For att experimentera

De tror droger dr en 16sning. Men till slut ar
det drogerna som blir problemet.

Aven om det kan vara svért att ta tag i sina
problem, dr féljderna av drogmissbruk alltid
vdrre an det problem som man férsoker
|6sa genom att ta dem. Den verkliga
|6sningen dr att skaffa sig fakta och att
aldrig borja ta droger.
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Miljoner haften som detta har delats ut
till manniskor 6ver hela varlden pd 22
sprak. Efterhand som man finner nya
droger pd gatorna och mer information
om deras verkningar blir kdnda,
kommer dessa hdften att uppdateras
och nya skapas.

Haftena publiceras av Stiftelsen fér en
drogfri varld (Foundation for a Drug-
Free World), en ideell, allmdnnyttig
organisation med huvudkontor i Los
Angeles i Kalifornien.

Stiftelsen tillhandahaller
undervisningsmaterial, rddgivning

och samordning for dess

internationella drogférebyggande
natverk. Det verkar med fordldrar,
utbildare, frivilligorganisationer

och myndighetsorgan — alla som dr
intresserade av att hjalpa mdanniskor till
ett liv utan drogmissbruk. >



FAKTA MAN MASTE KANNA TILL

Detta hdfte ingdr i en serie publikationer som ger fakta om marijuana, hasch, alkohol,
ecstasy, kokain, crack-kokain, crystal meth och metamfetamin, inhalationsmedel, heroin,
LSD och missbruk av receptbelagda medel. Rustad med denna information kan ldsaren
fatta ett beslut att leva ett liv utan droger.

F6r mer information eller f6r att skaffa fler exemplar av
detta eller andra hiften i denna serie, kontakta:

Foundation for a Drug-Free World Sdg Nej till droger, sdg Ja till livet

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Ménskdrsvagen 10A
Los Angeles, CA90028 USA 14175 Kungens Kurva
Phone: +1-818-952-5260 Tel: 0760-629-071
drugfreeworld.org www.nejtilldroger.org
info@drugfreeworld.org info@nejtilldroger.org
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