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VARFOR DETTA HAFTE
PRODUCERADES ' =

Det talas mycket om droger — pd gatorna, i
skolan, pé internet, pa film och'i tv. En del av
det du hér dr sant, en del inte.

Mycket av det ”positiva” om droger som dina
elever far héra, kommer faktiskt fran de som
sdljer dem. Omvdnda droglangare medger att
de sade vad som helst for att fa andra att képa
droger.

Lat dig inte luras. Man behéver fakta fér att
undvika att bli beroende av droger och hjdlpa sina
vdnner att halla sig borta fran dem. Det dr dérfér
vi har gjort detta hdfte — for dig.

Ditt gensvar ér viktigt fér oss, sa vi ser fram emot
att hora ifran dig. Du kan besdka oss pa nétet
*pa nejtilldroger.org och skicka e-mail till oss pa

info@drugfreeworld.org. _ T-,_
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mntetiska droger skapas med syntetiska

emikalier snarare dn naturliga ingredienser.

Ett antal syntetiska droger pd marknaden,
inklusive ecstasy, LSD och metamfetamin,
beskrivs i andra hdften i serien Sanningen om
droger. Detta hdfte ger fakta om vad som
ibland kallas ”syntetisk marijuana” (Spice eller

& - KK2), "syntetiska stimulantia” (badsalt) och en

drog'som kallas ”N-bomb”. Dessa dr bland de
syntetiska droger som kallas “designerdroger”.

DESIGNERDROGER - ETT
RISKFYLLT EXPERIMENT

“ For att forstd vad Spice, K2 och badsalt dr, och

hur de kom att existera, mdste du veta vad en
”designerdrog” dr.
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En designerdrog dr en syntetisk (kemiskt
tillverkad) version‘ay en illegal drog som dndrats
ndgot for att undvika att klassas som olaglig.
Det dr i huvudsak ett experiment som en kemist
gjort for att skapa en ny drog som kan sdljas
lagligt (pa internet eller i butik), vilket gor att
aterforsdljarna kan tjdana pengar utan att bryta
mot lagen. Ndr lagstiftningen kommer ikapp de
nya kemiska édmnena som skapats pd det viset
och goér dem olagliga, utformar tillverkarna en
dndrad version f6r att undvika den lagen. Och
cykeln upprepar sig.

En del av dessa droger siljs 6ve
internet eller i vissa butiker.

(som ”vixtbaserade -
rokningsblandningar”),
medan andra dr






'Wpd som ibland kallas “syntetisk marijuana” ar
faktiskt inte alls marijuana. Det dr en blandning
av orter och kryddor som sprutas med okdnda

och skadliga kemikalier i avsikt att likna THC,

den sinnesfordandrande ingrediensen som finns i
marijuana.

Syntetiska dré'ger som Spice och K2 marknadsférs

ofta falskt som ”sdkra”, “naturliga” och ”lagliga”
sdtt att bli hdg. Sanningen dr att de tekniskt inte dr

lagliga och de dr definitivt inte naturliga eller sdkra.

Kemiska analyser har visat att i samtliga fall Gr de
aktiva ingredienserna i dessa droger syntetiska
kemikalier med farliga toxiska effekter. Utover
detta, eftersom den kemiska sammanséttningen
av produkterna som sdljs som Spice eller K2 ar
okdnda, har anvdndarna ingen aning om vilka
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kemikalier de stoppar i sina kroppar eller vilka
effekterna blir. Och eftersom érter och kryddor kan
sprutas ojdmnt kan styrkan variera mycket.

”Syntetisk marijuana” har utseendet av torkade
blad och sdljs ofta i smq, silvriga plastpdsar
som “vdxtbaserad rokelse” eller ”potpurri”.

Det marknadsférs ocksa i flytande form fér att
anvandas i férdngare.

Det roks ofta i rullade jointar, pipor eller
e-cigaretter, och vissa anvéndare gor det till ett
te eller anvdnder det i recept pa
brownies. Det har ocksd intagits i
férangad form genom ndsan eller i
flytande form.
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(SPICE)

e Fake pot
e Algerisk e Fake Weed
~ blandning e Genie
® Aroma ® Lava

e Black Mamba e Mojo

e Blaze ® Mr. Happy
e Bliss e Mr. Smiley
e Bombay Blue e Phantom

e Bonsai-18 Wicked

e Kaos * Red X Dawn

Chill

Drém e Sence

e Scooby snacks

Sensation
Serenity

Silent Black
Skunk

Smoke

Space Diamond
SpicyXXX
Spike 99

Tai Fun

Wicked X
Yucatan Fire

Zen







SYNTETISKA DR
YERKNI

Effekter pa sinnet:

e Bristande respons
e Medvetslshet
® Forvirring
e Fordndrad tidskdnsla
e Extrem dngest
e Panikanfall
e Allvarlig paranoia
e Villfarelser
e Hallucinationer
e Psykos
e Potentiellt sjdlvmord

e Endel anvdndare har

varit inblandade i mord

under paverkan av sddana
droger som Spice och K2

OGER (SPICE)

KT

e lllamdende och uppkastningar
Riklig svettning

e Okontrollerade/spastiska
kroppsrorelser

Akut njursvikt

Snabb hjdrtverksamhet
Hogt blodtryck

Minskad blodetillférsel till
hjdrtat

Hjdrtattack
Konvulsioner
Krampanfall

Stroke

Effekter pa kroppen:
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VALDSAMT OCH IRRATIONELLT
. UPPFORANDE

augusti 2013 hadeen 21-drig  tog sitt eget liv. Medicinska tester avsldjade
mamma under paverkan att han hade K2 i kroppen.
av Spice kastat sitt fyradriga
barn ien soptunna och nar
hon arresterades av polisen
kunde hon inte komma ihdg
var hennes son var. Hennes
barn rdddades ur soptunnan
och polisen lamnade 6ver honom
sociala myndigheten. Kvinnan
lades for att ha 6vergivit sitt barn.

En 21-drig man fran Louisiana skar sig i
halsen medan han var pa K2 fér férsta
gangen. Lyckligtvis kunde hans mamma
kontrollera blédningen tills hjdlp anldnde.
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”Spice” dok férst upp i Europa 2004 och i USA
2008. Kemikalier som anvdndes for att géra denna
typ av drog skapades emellertid i experimentellt
syfte f6r artionden sedan. Dessa inkluderar:

e CP 47,497, d6pt efter Charles Pfizer fran Pfizer
Pharmaceuticals, utvecklades pa 1980-talet f6r
vetenskaplig forskning.

e HU-210 d6pt efter Hebrew University of
Jerusalem ddr det forst utvecklades 1988. Det
&r 100 till 800 ganger starkare dn naturligt
THC (den sinnesfordndrande ingrediensen i
marijuana).®

e JWH-018 och andra i JWH-serien, uppkallad
efter professor John W. Huffman fran Clemson
University i South Carolina, skapades 1995.

Ar 2010 anvinde USA:s Drug Enforcement
Administration extraordindra befogenheter for att

kontrollera dessa kemikalier och 2012 antogs
en lag som f6rbjod de Gmnen som hittadesii °
Spice.

Olagliga kemister utvecklade da nya
experimentella droger, UR-144 och XLR11, som
efterliknar effekterna hos marijuana, for att
ersdtta de som hade férbjudits. Ar 2013 blev UR-
144 och XLR11illegala, men vid den tiden hade en
ny generation av droger som liknade Spice och
K2 dykt upp. Podngen dr inte ifall dessa droger dr
illegala. Studier visar att de &r giftiga och osdkra.

Det finns mer dn etthundra olika varianter

av dessa typer av syntetiska droger som har
skapats hittills. Pa grund av att det kemiska
innehdllet stdndigt fordndras, vet képare aldrig
vilka effekter drogerna kommer att ha pa
kroppen.®
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Kemikalier som sdljs som “badsalt” dr inte badsalt
som anvdnds i ett badkar, utan giftiga droger
vars effekter dr oférutsdgbara.

M@anga av @mnena i dessa droger férbjods i
USA pé grund av sina skadliga effekter och
langare anvénder badsalt och andra namn for
att kringgd lagen. De annonseras ocksé falskt
som “vdxtndring”, ”smyckesrengéring”, och far
etiketten "inte fér mdnsklig konsumtion” for att
slippa arresteras av polismyndigheten.

Badsalt syftar inte pd en enskild drog, utan en stor
grupp av liknande dmnen, kemiskt framstdllda
varianter av en typ av drog som finns i khat-
véxten, en drsgrén buske frén Ostafrika
och sddra Arabien. PG samma sdtt
som Spice och K2 hdnvisas till som

syntetisk marijuana, hdnvisas badsalt till som
syntetiska stimulantia. De kan ocksé orsaka
hallucinationer i stil med dem frén LSD.

Badsalt innehdller ofta en varierande blandning
av kemikalier, s@ Gven om paketen ser likadana ut,
vet man aldrig vad produkten faktiskt innehdller.
Det sdljs vanligen i pulverform i smé plast- eller
foliepaket. Det kan vara vitt, gulvitt, gult eller
brunt och kan ocksé sdljas i kapslar eller tabletter,
eller i sma burkar i flytande form.

Anvdndare har rapporterats ha snortat eller
injicerat det, eller blandat det i mat eller dryck.
Detta kan inkludera att "lbomba” det (svdlja det
inlindat i cigarettpapper), ta det rektalt, inhalera
det med en sprejapparat eller roka det.






Det har férekommit manga tillféllen dér anvéndare upplevt véldsamma,
psykotiska och livshotande hdndelser efter att ha anvint ”badsalt”.

Effekter pd sinnet:
e Okontrollerbart begar
efter drogen

e Sémnléshet

e Falsk eufori som
snabbt utvecklar sig till
paranoia.

e Mardrommar
e Depression
e Allvarligt uppjagad

e Hallucinationer och
villfarelser

e Sjdlvskada

e Sjdlvmordstankar eller
sjalvmord

e Psykoser
e Vdldsamt beteende

Effekter pa kroppen:

e Hudutslag

Mefedronstank
(personen luktar som
mefedron, en drog som
anvdnds i badsalt)

Krypande kdnsla i huden
Overdriven svettning
Hog feber

Aptitloshet

St6rning av den sexuella
funktionen

Ndsblod och ”brdnnande
kdnsla i ndsan”

Smadrta i bakre delen av
munnen

Ringande eller surrande
i 6ronen

Valdsamt skdrande

av tdnder

Muskelkramper
eller spdnningar

Kdnslolshet/stickande
kédnsla

Yrsel

Suddig syn

Snabba rérelser av
dgonen

lllaméende och
uppkastningar
Brdstsmadrtor eller
hjdrtattacker
Huvudvark
Krampanfall

Brack pa hjérnstammen
(6kning av trycket inuti

skallen som kan orsaka
déden)






DENNA PRODUKT AR GIFTIG

% l§)enna produkt dr giftig ... Efter den férsta timmen bérjade jag kdnna
den kokainliknande efterverkningen som véxte sig allt stérre och
vdrre. Den vdnstra sidan av mitt brost bérjade strama och mitt hjdrta
slog snabbare é@n ndgonsin ... Paranoja bérjade komma ... Jag var mycket
ndra att be om sjukhusvdrd, men jag vintade ut det. Jag blev lite battre,
lite sdmre, fram och tillbaka, men till slut efter 3 till 4 timmar kdnde jag
mig tacksam éver att leva och vara nykter ... rapporterna om ménniskor
som dor eller dker in pé sjukhus @rinte STRUNTPRAT ... Detta dr ett farligt
gift som ndgot avskum tjdnar pengar pd, pd det mest ondskefulla satt.” — G.F.

ANVAND INTE DET HAR.
MITT HJARTA SLUTAE

”Jag @r en erfaren droganvdndare som experimenterade med fler droger

dn jag har fingrar. [Badsalt] ar farligare dn crack. Nér det slutade verka var
det det vdrsta jag upplevt. Det varade i 9 timmar. Inget annat dn rdadsla,
hjartklappning, darrningar, allvarligt illamd@ende och allting kommer och

gdr i en miljon kilometer i timmen. Det var fruktansvért. P grund av denna

erfarenhet kommer jag aldrig att anvénda droger igen. Jag kan skatta mig
lycklig 6ver att fortfarande vara i livet sa att jag kan varna
er. HALL ER FOR HELSIKE BORTA FRAN
DETTA..” —EW.







VAD AR N-2OMB?

-BOMe, vanligen kallad ”"N-bomb” eller ”Smiles”,
Wdar en kraftfull syntetisk hallucinogen som

sdljs som ett alternativ till LSD eller meskalin (en
hallucinogen drog som utvinns ur en kaktusvdxt).
Det finns atskilliga varianter av den har drogen, men
251-NBOMe, ofta férkortad till ”251” &ér dess mest
missbrukade och starka form. Effekter av baraen
liten mangd av drogen kan vara upp till 12 timmar
eller langre.

N-bomb skapar en hallucinogen effekt som
liknar den frén LSD i extremt sma doser. Brukare
rapporterar att de negativa effekterna och
foljdeffekterna fran drogen dr vérre dn de fran
LSD. Den efterliknar ocksé effekterna fran
metamfetamin.’

En dos om 750 mikrogram som genomsnittligt
anses vara en fér hdg dos, har ungefdr storleken
som sex korn av vanligt bordssalt.

N-bomb sdljs flytande eller i pulverform eller
indrdnkt i [dskpapper. Det har en bitter metallisk
smak och vissa langare ldgger till mentol eller
fruktsmak till vatskan eller laskpappervarianterna.

Dd N-bomb inte skapar ndgon effekt om det sviljs
placerar anvéndarna det under tungan ddr det
absorberas. Vissa anvandare injicerar det, roker det
i pulverform, inhalerar det via ndsan, férangar det
ochinhalerar det, eller intar det rektalt. Och alla
dessa anvéndningar dr farliga eftersom bara nagra
korn framkallar en effekt och det dr extremt latt
att éverdosera — ibland med dédlig utgéng.



N-bomb dr sa giftig att det kravs att man anvdnder
andningsmask, handskar och skyddsglaségon néar
man hanterar den. Detta dr ocksd ett problem for
poliser dé de kan fa en dédlig dverdos bara genom
att inte ha skyddsutrustning ndr de samlar in drog-
bevis fran en misstankt.

Da N-bomb har sdlts under andra drogers namn
kan anvdndare ta den dosen de brukar ta aven
annan drog de tror de tar, vilket kan resulteraien
dodlig 6verdos.
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251

25@

25B

BOM-Cl eller
Cimbi-5
Dime

GNOME
Laglig syra
N-bomb
New Nexus
Smiles
Solaris

”Jag kdnde mig som om mitt sinne hade slitits

itu och jag fortsatte att tvivla pé allting jag
ndgonsin gjort eller sagt ... Jag kénde ndgon

slags posttraumatisk stress fran den har
erfarenheten. Jag kdnde att jag hade utvecklat
en social stérning, for jag kunde inte tala med
framlingar och det kéndes som att jag skulle

fa en dngestattack bara genom att se ndgon i
6gonen ... 251-NBOMe var INTE en drog att leka
med ... jag kommer aldrig att ta 257igen.” — F.M.



N-BOM

Effekter pa sinnet:

e Visuella och audiotiva
(som relaterar till hérseln)
hallucinationer

Forvirring och desorientering

Osammanhdngande
kommunikation

Aggressivitet
Paranoja och panik
Upproérdhet
S6mnloshet

Effekter pé kroppen:

e Skakningar
lllamé&ende/uppkastningar

Svimning och férlust av
medvetande

Muskelspasmer

Svdarighet att andas

Hégt antal vita blodkroppar
Snabb hjdrtverksamhet

e Ho6g syrahalt i kroppen (som
potentiellt leder till koma och
déden)

Extremt hdgt blodtryck

e Extremt hog feber

Anfall/ofrivilligt flaxande och
faktande

Njursvikt
Hjdrtattack
Andnéd

Blodningar i hjarnan

"Vilyckades f&@ in min kamrat

ibilen ...

Under farden lossade

min vdn sdkerhetsbdltet och
forsokte 6ppna dérren och
hoppa ut medan

bilen fardades i 100
kilometer i timmen.

: VERKNINGAR PA KORT SIKT

Jag forsokte f@ min kamrat
att berdtta allt som hade
hdnt den dagen for att
kontrollera hans
mentala tillsténd.

Han kunde inte

komma ihdg
NAGONTING

som hade

hant ...”

—T.S.



N-BOMR. VERKN

Hos ndgra anvédndare av N-bomb orsakar den
bestdende och allvarlig dngest och depression
som kan vara i mdnader eller ér. Det visar sig
som visuella hallucinationer i form av slingrande
farger, mycket forvrdngda synliga bilder, och
fargblixtar.

Anvdndning av N-bomb kan ocksd resultera i
njursvikt eller doden.

En 18-drig man togs in pd sjukhus efter anfall
han fatt d@ han anvant det for forsta géngen.
Ldkarna kunde inte stoppa hans anfall och han
befann sig i drogframkallad koma i fyra dagar.

En 18-drig man i Minnesota kdpte en drog utan
att veta att han faktiskt kopte 251-NBOMe.
Han sdlde lite till nGgra "vanner”, de tog drogen
tillsammans och en av vdnnerna bérjade ”skaka,
mumla, fradga kring munnen” och banka

sitt huvud mot marken, enligt vittnen. Han
svimmade till slut och dog.

INGAR PA LA

Den unge képaren/langaren atalades fér mord.

En 21-arig man i Saint Louis, Missouri, fick en
liknande upplevelse. Efter att ha tagit drogen
boérjade hans lemmar plétsligt att flaxa omkring
och han bérjade riva loss saker fran bilen han
dkte i. Han dog kort ddrefter.






EN KORT
HISTORIA
O N-BOMB

N-bomb upptdcktes 2003 av kemisten Ralf Heim
vid Free University i Berlin, Tyskland. Den kommer
fran en grupp av droger kallade 2C-familjen av
fenyletylaminer (PEA).

2C PEA som ursprungligen framstdlldes i
laboratorier pd 1970-talet ddr vetenskapsmdn
studerade hjarnverksamheten pa rattor,
framkallar hallucinationer och sinnesférdndrande
upplevelser liknande dem frén LSD.

Nio av PEA-drogerna tillverkades illegalt i USA
2012, inklusive det &mne som anvénds for att
tillverka N-bomb.™

Droghandlare producerar olika varianter av
N-bomb i hemliga laboratorier eller importerar
dem i partier frén Kina, Indien och andra ldnder.
Tillverkare @ndrar formeln i férsok att komma runt
regeringars férbud och anvdndare vet aldrig vad
de tar och hur starkt det kommer att vara.

Uppskattningsvis 19 dédsfall pé tva ar har
forknippats med drogen enbart i USA.™
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far den att se siker och laglig ut. En del
or forsoker se ut som godkdnda legitima
ikaliedistributérer, genom att hdvda att de far

a droger fran "ansedda laboratorier” belégna i
a, Indien och andra ldnder.

gare och féresprakare kommer att sdga till er:
et dr helt fantastiskt!”

u kommer att kdnna dig helt underbar”.och
et tar dig till en annan vdrld.”

en om detta dr smart marknadsféring stammer
inte med verkligheten i fraga om de effekter
konsekvenser dessa droger faktiskt har.

affa dig fakta om syntetiska droger. Fatta dina
a beslut.




Sanningen

om droger

Antalet tillgéngliga droger fortsdatter 6ka. P&
grund av att det inte finns ndgra officiella
kontroller av tillverkningen av gatudroger, dr det
mycket svart att veta vad de innehdller, hur giftiga
de ar, och vilka effekter de kan ha pd kroppen.

Droger dr i grunden gifter. Forutom deras fysiska
effekter har mdnga en annan negativ aspekt:

De paverkar sinnet direkt. De kan férvanska
droganvdndarens perceptioner av det som hdnder
omkring honom. Ett resultat av detta dr att
personens handlingar kan tyckas egendomliga,

irrationella, opassande och till och med destruktiva.

Droger blockerar alla férnimmelser, béde
6nskvdrda och oénskade. S&, Gven om de ger
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tillfallig hjalp genom att lindra smdrta, slér de ut
férmaga och vakenhet och grumlar en persons
tdnkande.

Mediciner dr droger som dr avsedda att férandra
ndgonting angdende hur din kropp fungerar eller
forsoka fé den att fungera battre. Ibland dr de
nédvdndiga, men de dr fortfarande droger: de
verkar som stimulerande eller lugnande medel, och
alltfér mycket kan ta déd pd en. SG om man inte
anvdnder mediciner s som det ér meningen att de
ska anvdndas, kan de vara lika farliga som illegala
droger.
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VARFOR TAR MANNISKOR DROGER?

Folk tar droger for att de vill féréndra
ndgot i sitt liv.

Har ar ndgra skal, som unga méanniskor
gett till att de tar droger:

e For att passain

e For att fly bort eller slappna av
e For att avhjdlpa uttrékning

e For att verka vuxna

e For att géra uppror

e For att experimentera

De tror droger dr en 16sning. Men till slut ar
det drogerna som blir problemet.

Aven om det kan vara svért att ta tag i
sina problem, &r féljderna av drogmissbruk
alltid vdrre dn det problem som man
forsoker 16sa genom att ta dem. Den
verkliga 16sningen dr att skaffa sig fakta
och att aldrig borja ta droger.
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Miljontals haften som detta har delats
ut till manniskor éver hela vérlden pé 21
sprak. Efterhand som man finner nya
droger pa gatorna och mer information
om deras verkningar blir kdnda, kommer
dessa haften att uppdateras och nya
skapas.

Hdaftena publiceras av Stiftelsen fér en
drogfri varld (Foundation for a Drug-
Free World), en ideell, allmannyttig
organisation med huvudkontor i Los
Angeles i Kalifornien.

Stiftelsen tillhandahaller undervisnings-
material, rddgivning och samordning fér
dess internationella drogférebyggande
ndtverk. Det arbetar med ungdomar,
fordldrar, utbildare, frivilligorganisationer
och myndighetsorgan — alla som ar
intresserade av att hjalpa mdnniskor till
ett liv utan drogmissbruk.
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FAKTA MAN MASTE KANNA TILL

Detta hdafte ingdr i en serie publikationer som ger fakta om marijuana, alkohol, syntetiska
droger, ecstasy, kokain, crack-kokain, crystal meth och metamfetamin, LSD, inhalationsmedel,
heroin, och missbruk av receptbelagda medel, smdrtstillande medel och Ritalin. Bevdpnad med
dessa fakta kan du fatta kloka beslut om droger.

For mer information eller for att skaffa fler exemplar
av detta eller andra héften i denna serie, kontakta:

AV

Foundation for a Drug-Free World
1626 N. Wilcox Ave., No. 1297
Los Angeles, CA 90028 USA

nejtilldroger.org ® info@drugfreeworld.org
(+1) 800-255-7906 eller (+1) 818-254-0600
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