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DOKUMENTARFILMEN
SANNINGEN OM DROGER PADVD

Dokumentéren Sanningen om droger ar en etfektiv, okonventionell
informationsfilm som tar upp var och en av de vanligaste missbrukade
drogerna. Hér ér 6vertygande forstahandsupplevelser av tidigare
missbrukare som sjélva har 6verlevt missbrukets mardrom, berittade
pa det rattframma sdtt som kdnnetecknar detta program. Pa DVD-n
ingar de 16 infoannonserna ”"De sa/De 1jog”, som var och en fokuserar
pé hur tillfalligt bruk av en drog kan leda till bestaende fordarv.

HAFTENA SANNINGEN OM DROGER

De 13 faktafyllda hiftena i Sanningen om droger-serien informerar
pé ett enkelt men effektivt sitt om droger. Den forsta i serien dr
Sanningen om droger, som beskriver hur droger fungerar och deras
mentala och fysiska verkningar. Var och en av de andra 12 hiftena i
serien fokuserar pa en av de vanligaste missbrukade drogerna, och
avslojar myterna genom att ge sanningen om drogens korttids- och
langtidsverkningar.

CERTIFIKATET SANNINGEN OM DROGER OCH
UNGDOMARS LOFTE OM EN DROGFRI VARLD

For den sista lektionen i programmet Sanningen om droger kan
Lofte om en drogfri virld, (Youth Drug-Free World Pledge) laddas
ner fran drugfreeworld.org/educators och tryckas i stort format.
Alla elever som fullbordar programmet fir ett Sanningen om
droger-certifikat.

NERLADDNINGSBART UTSKRIVBART MATERIAL

Utskrivbara ordforklaringar, 16fte om en drogfri virld, framgangs-
formulir, certifikat, frageformulér (fére och efter programmet)
och andra formuldr som behovs for uppgifter i klassrummet och
for hemuppgifter, kan kopieras fran de bifogade formuléren i ert
utbildarpaket eller laddas ner fran drugfreeworld.org/educators.






INLEDNING

anningen om droger - utbildarhandledning ger de praktiska verktyg man
behover for att undervisa ungdomar om drogmissbruk.

Ingen ifragasdtter hur allvarligt drogproblemet dr och dess férodande inverkan det
har pa ungdomar. Skolarbetet blir lidande men vad virre &r, droger undergréver
ungdomars hilsa och forstor deras liv.

Den bista losningen dr att nd ungdomar med effektiv, faktabaserad droginformation
— innan de borjar med droger. Barn i ldg- och mellanstadiealdrarna, tonaringar
och unga vuxna som vet vad droger dr dr mycket mindre benédgna att borja
anvinda dem.

Foundation for a Drug-Free Worlds undervisningsmaterial bygger pa
myndighetsrapporter och officiella undersokningar och ér speciellt riktat till
ungdomar. Stiftelsens program inkluderar 13 hiften om de vanligaste missbrukade
medlen. Dessa publikationer har forstarkts med dokumentérfilmen Sanningen
om droger och infoannonserna De sa/De ljog. Allt som allt har 6ver 50 miljoner
informationsbroschyrer delats ut i 6ver 125 lander och pa mer én 20 spréak.

Denna Utbildarhandledning tillgodoser den vixande efterfragan pa en praktisk
handledning som hjalper utbildare att snabbt och effektivt kommunicera sanningen
om droger. Den tillhandahaller lektioner, uppgifter och klassrumsaktiviteter och far
eleverna att vilja delta. Handledningen innehaller verktyg som fangar och behaller
ungdomarnas intresse. Eleverna ldaser villigt, tittar pa och, vilket ar det viktigaste,
anvinder dessa verktyg for att gora de rdtta valen rérande droganvindning.

Det finns néstan ingen ldrare eller fordlder som inte har fragat sig sjalv: Vad kan
jag gora for att hjalpa barn att halla sig borta fran droger? Denna handledning och
tillhorande undervisningshjalpmedel hjalper till att besvara fragan pa ett satt som
ar till maximal hjdlp for elever.












OVERSIKT

11t fler madnniskor anvander idag droger, och uppskattningsvis 208 miljoner
vdrlden over anvéander illegala droger.

Dessutom har vi en epidemi av missbruk av receptbelagda medel och receptfria
likemedel bland alla aldersgrupper. Enbart i USA missbrukar 15 miljoner
receptbelagda medel, vilket 6vertraffar bruket av illegala droger, med undantag
for marijuana.

Mot bakgrund av dessa statistiker 4r undervisning om droger helt klart visentlig
for att halla skolor och niromraden friska och trygga.

Denna Utbildarhandledning och dess medfoljande audiovisuella hjilpmedel och
tryckta material forser utbildare med effektiva undervisningsverktyg. Eleverna far
en grundlig forstaelse av de vanligaste missbrukade drogernas inverkan pa deras
hilsa, bade pa kort och lang sikt.

KANN TILL DITT UTBILDARPAKET SANNINGEN OM DROGER

Det audiovisuella och tryckta undervisningsmaterial som medféljer handledningen
ar avsett att anvandas i samband med lektionsplaneringarna Sanningen om
droger.

Innan du borjar bor du bekanta dig med dessa verktyg. Detta kommer att hjilpa
dig att bast inkludera dem i dina drogundervisningslektioner.

Rekommenderad foljd:
1. Titta pa var och en av de 16 infoannonserna De sa/De ljog.
2. Titta pa dokumentéren Sanningen om droger.
3. Las haftet Sanningen om droger och de 12 hiftena om specifika droger.
4

. Titta pa varje “Lararhandledning” och "Lektionsplanering” i denna
handledning (bérjar pé sidan 21).
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Observera: Om du har fragor eller behover hjdilp innan du kor igang eller vid
ndagot tillfille under dina drogundervisningslektioner, kontakta oss via e-post pd
educatorshelp@drugfreeworld.org.

HUR MAN ANVANDER INFOANNONSERNA DE SA/DE LJOG

De audiovisuella undervisningshjilpmedlen som medfoljer Utbildarhandledningen
inkluderar de 16 infoannonserna De sa/De ljog. Var och en av dessa emotionella
och actionfyllda infoannonser beskriver ett scenario ur verkliga livet.

Visa infoannonsen for varje drog i borjan av varje lektion om den drogen. Eleverna
kommer att be om att fa se dem om och om igen, sa var beredd pa att planera
in andra tillfillen ndr eleverna kan titta p4 dem. Speltid: Infoannonserna ar 30,
45 eller 60 sekunder langa; den totala speltiden for alla de 16 Infoannonserna &r
11 minuter.

BRUKET AV DOKUMENTARFILMEN
SANNINGEN OM DROGERPA DVD

Denna dokumentiérfilm &r full med intervjuer av tidigare missbrukare som 6ppet
talar om hur deras beroende forstorde deras familjer, hilsa och relationer, och ar
effektiv ndr det giller att avskricka elever fran att experimentera med droger. Den
ar avsedd att motverka det grupptryck som ar en viktig faktor nir det handlar om
att fd ungdomar att borjar med droger. Varje kapitel handlar om en drog som manga
missbrukar, och forklarar hur drogen gors och anvinds. Filmen beskriver i detalj
hur ungdomar kommer i kontakt med drogen och blir beroende, vilket resulterar i
att deras hilsa forsaimras och negativa verkningar inom varje aspekt av deras liv.

Dokumentéren Sanningen om droger pa DVD, som ingér i undervisningspaketet,
har en meny sérskilt f6r utbildare som majliggor for dig att visa infoannonserna
De sa/De ljog och dokumentdrkapitlen i samma f6ljd som lektionerna.

Pa grund av innehallets natur i vissa delar av denna dokumentérfilm, rekommenderar
vi att den inte visas f6r barn under 10 ar.

BRUKET AV HAFTESSERIEN SANNINGEN OM DROGER

Eleverna kommer att ldsa avsnitt fran de 13 héftena i serien Sanningen om droger
under lektionerna. Tillhorande ord definieras som en del av varje lektion och ett
avsnitt med ordforklaringar finns i slutet av denna handledning, och den inkluderar
ytterligare termer.

Var och en av de andra 12 hiftena som anges nedan fokuserar pa en av de vanligaste
missbrukade drogerna — marijuana/hasch, alkohol, ecstasy, kokain, crack-kokain,
crystal meth och metamfetamin, inhalationsmedel, heroin, LSD, missbruk av
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receptbelagda medel, smartstillande medel, samt missbruk av Ritalin. De innehéller
overtygande berittelser fran tidigare missbrukare. Varje elev far en ask med alla
hiftena som de kan anvidnda nér de gér igenom lektionerna och uppmuntras att
lasa dem som hemuppgifter.

Serien med hiftena inkluderar:

Sanningen om droger

Sanningen om jointer

Sanningen om alkohol

Sanningen om ecstasy

Sanningen om kokain

Sanningen om crack-kokain

Sanningen om crystal meth och metamfetaminer
Sanningen om inhalationsmedel

Sanningen om heroin

Sanningen om LSD

Sanningen om missbruk av receptbelagda medel
Sanningen om smdrtstillande medel

Sanningen om missbruk av Ritalin

NERLADDNINGSBART TRYCKBART MATERIAL

Foljande utskrivbara material for dina elever kan laddas ner fran
drugfreeworld.org/educators.

Frageformular (fore och efter programmet)

Ordférklaringar

Alla formular som behdovs for lektionerna

Framgéangsformular

Frageformuldr efter programmet

Certifikat som delas ut till studerande i slutet av programmet

Storformat av Youth Drug-Free World-l6ftet som klassen ska skriva under

Faktablad med ytterligare projekt och aktiviteter
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LEKTIONSPLANERINGAR

Lektionsplaneringarna inkluderar foreslagen tid for varje aktivitet. Dessa kan variera,
beroende pa elevernas alder och lds- och skrivkunnighetsniva. Vissa lektioner kan
behova forldngas over flera lektioner.

Om den tid ni kan anvénda for att lira eleverna sanningen om droger dr begridnsad och
programmet i dess helhet inte kan fullbordas, foreslar vi att du &tminstone genomfor
lektionerna 1-4 och sedan, vid lektionerna 5-15 tar du upp de droger som ligger hogst
pa listan 6ver de vanligast missbrukade drogerna i er skola eller omrade, beroende
pé vad tiden tillater. Genomfor lektionsplaneringarna och planera i tid for att visa
alla infoannonserna och alla kapitlen i dokumentérfilmen Sanningen om droger for
eleverna och be dem att ldsa alla hiftena i hiftesserien Sanningen om droger.

ORD SOM ANVANDS

Definitioner av ord och uttryck har inkluderats i lektionsplaneringarna. Dessa och
andra ord finns ocksé definierade i slutet av denna handledning. Fotokopiera eller
ladda ner och skriv ut fran internet (drugfreeworld.org/educators) flera exemplar
av ordforklaringarna och gor dessa tillgiangliga for eleverna sa att de kan anvdnda
dem under lektionerna.

BEDOMNING

De uppgifter och aktiviteter som eleverna utfér under lektionerna eller som
hemuppgifter i lektionerna 1-17, erbjuder allihop méjligheter att bedoma deras
forstaelse av materialet, antingen informellt eller formellt. Och till slut, formell
bedomning av forstaelse kan ocksa genomforas med hjilp av testet for lektionerna
1-17, som du finner direkt efter lektion 17.

AFFISCHER

De 11 affischer som har inkluderats i paketet kan placeras i klassrummet och runt
om i skolan.









TONVIKT | UNDERVISNINGEN

BETONING | UNDERVISNINGEN FOR MAXIMALA RESULTAT

Varje lektion har ett avsnitt "Ord som anvdnds” som definierar viktiga ord som
eleverna bor ldra sig for att fullt forsta lektionen. Det dr viktigt att eleverna
definierar dessa ord och ger exempel pé hur de anvénds.

Aven om vissa definitioner ges i lektionen, kanske andra ord och uttryck behéver
definieras. Tillhandahall definitioner for alla andra ord som du tror att eleverna
inte forstar.

Lektionerna forstas bast nar exempel ur verkliga livet och illustrationer anvands
for att underlatta inlarningsprocessen och underlitta béttre forstéelse av amnet.
Anvind hiftesserien Sanningen om droger, infoannonserna De sa/De ljog
och dokumentéren Sanningen om droger for att lagga till denna aspekt fran
verkliga livet.

Forbered dina egna demonstrationer. For exempel pa hur droger forstor
kreativitet, beritta for eleverna om berdmda artister vars liv forstordes som ett
direkt eller indirekt resultat av missbruk av droger: Jimi Hendrix, Jim Morrison,
Kurt Cobain, Heath Ledger och Michael Jackson. Dagens mediaartiklar om
drogrelaterade hindelser kan ocksa anvindas for att 6ka elevernas forstaelse.

Hemuppgifter och lektionsuppgifter kommer att 6ka elevernas forstaelse och
uppmuntra dem att anvdnda vad de har lart sig.

Uppmuntra eleverna att berdtta hur de anvinder vad de har lart sig om droger
och vad de har observerat utanfor klassrummet. Uppmuntra alla anstrangningar
fran eleverna att anvinda vad de har lart sig.
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e I slutet av alla lektioner far varje elev ett certifikat och skriver under l6ftet
om en drogfri virld. (Bidde loftet och certifikatet har inkluderats i denna
handledning for fotokopiering och kan dven laddas ned som utskrivbara filer
fran drugfreeworld.org/educators)

e Uppmuntra eleverna att sprida det drogfria budskapet genom att starta eller
delta i aktiviteter som till exempel de som beskrivs i denna handledning.
(Se "Ytterligare projekt och aktiviteter” pa sidan 169.)



INNAN MAN BORJAR

ATT BEDOMA TIDIGARE KUNSKAP OM DROGER

Ett elevfrageformuldr (som gors fore och efter programmet) har tillhandahéllits for
bedémning. Att anvinda dem kommer att hjélpa dig att utvirdera framgéangen med
dessa lektioner och aktiviteter. Lat eleverna fylla i frageformuldret innan ni sétter
igdng med nagon diskussion, lektion eller aktivitet och innan du visar dokumentéren
eller infoannonserna i denna ldroplanshandledning. Du vill ha elevernas svar innan
ni borjar med dessa lektioner. Detta dr en viktig del av att faststilla vilken inverkan
dessa lektioner har och ér ett sitt att vicka elevernas intresse for materialet.

ANVISNINGAR

Utan att tala om de kommande drogundervisningslektionerna, be eleverna att fylla i
elevfrageformuléret. Las instruktionerna hogt. Eleverna ska svara sa gott de kan. Lét
dem veta att syftet med frageformuléret inte 4r att samla in personlig information
utan bara testa deras kunskap om droger.

Nir eleverna har fyllt i frigeformuldren behaller du dem for att jaimfora med
de frageformuldr som de sedan fyller i efter programmet. Nar de frageformular
som eleverna fyller i efter programmet har fullbordats, var dé vinlig och ta bort
elevernas namn i slutet av frageformuldret (eller tick 6ver denna bit och fotokopiera
formuldren) for att skydda deras privatliv, och skicka kopior av de ihopparade
frageformuldren till Foundation for a Drug-Free World (du finner adressen i slutet
av denna handledning) vilka sedan kommer att anvindas for att bedoma resultatet
av programmet.
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ELEVFRAGEFORMULAR (FORE PROGRAMMET)

INSTRUKTIONER: Detta frageformulér bestar av flera fragor avsedda att faststilla
din kunskap i ett damne. Det kommer att hjilpa er lidrare att planera kommande
lektioner. Det kan hédnda att du inte vet alla svaren. Bara svara pa fradgorna sa gott
du kan. (Anvdnd mer papper om du behover.)

1. Vad ir en drog?

2. Ardroger farliga? dJa (J Nej

»e N

3. Om du svarade "ja” pa fragan ovan, forklara da varfor du anser det.

4. Nidr man tar en drog, paverkar det ens hilsa? Om ja, pa vilket sétt?
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5. Niar man tar en drog, paverkar det ens formaga att lara sig? Om ja,
pé vilket satt?

6. Vad betyder "drogberoende™?

7. Hur blir en ménniska beroende av en drog?

8. Om en person blir beroende av en drog, hur paverkar det hans eller hennes liv?

9. Om du kénde till allting om droger och hur de paverkar en, hur skulle detta
hjdlpa dig?

Skolans/gruppens namn:

Klass:

Elevens namn:

Datum:










SANNINGEN OM DROGER

LEKTIONSPLANERINGAR

Varje lektionsplanering erbjuder material for att ldra eleverna sanningen om droger: 19

Lektion 1 (55 min.)
Varfor ar undervisning om droger nodvindigt?

Lektion 2 (55 min.)
Var drogkultur

Lektion 3 (55 min.)
Varfor tar manniskor droger?

Lektion 4 (55 min.)
Hur verkar droger och hur paverkar de sinnet?

Lektion 5 (55 min.)
Sanningen om jointer

Lektion 6 (55 min.)
Sanningen om alkohol

Lektion 7 (55 min.)
Sanningen om ecstasy

Lektion 8 (55 min.)
Sanningen om kokain

Lektion 9 (55 min.)
Sanningen om crack-kokain

Lektion 10 (55 min.)
Sanningen om crystal meth och metamfetaminer

Lektion 11 (55 min.)
Sanningen om inhalationsmedel
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Lektion 12 (55 min.)
Sanningen om heroin

Lektion 13 (55 min.)
Sanningen om LSD

Lektion 14 (55 min.)
Sanningen om missbruk av receptbelagda medel

Lektion 15 (55 min.)
Sanningen om smartstillande medel

Lektion 16 (35 min.)
Slutord

Lektion 17 (165 min. — tre perioder)
Att anvdnda Sanningen om droger

Lektion 18 (70 min. — tva perioder)
Avslutning av studieprogrammet och examen



VARFOR AR UNDERVISNING
OM DROGER NODVANDIGT?

LEKTION 1: LARARHANDLEDNING

SYFTE:

Att hjilpa eleverna att forsta att de kan ldra sig frdn andra erfarenheter, manniskor
som har tagit droger, sa att de kan undvika att gora samma misstag.

MATERIAL:

e Dokumentdren Sanningen om droger pa DVD
(inkluderar 16 infoannonser)

o Elevfrageformuliret till alla eleverna
e Frageformuldr om hemuppgifter till alla eleverna
e Ett 10 x 15 cm registerkort

e Hiftesserien Sanningen om droger (innehéller 13 individuella hiften) och
En guide till hiftet Sanningen om droger

TID:
A. Inledning 10 min.
B. Frageformulir 15 min.
C. Visa infoannonsen 3 min.
D. Diskussion 5 min.
E. Visa kapitlet fran dokumentéren 8 min.
E. Diskussion 8 min.
G. Aktivitet 6 min.

Total tid: 55 min.



22

INK
\\(% )/4 SANNINGEN OM DROGER - UTBILDARHANDLEDNING
SX

LARARENS FORBEREDELSER:

o Fore lektionen, titta pa de 16 infoannonserna De sa/De 1jog och dokumentiren
Sanningen om droger.

e Lisinsidan pa omslaget till hiftet Sanningen om droger.
e Kopiera eller ladda ner och skriv ut frageformuliret (ett per elev).
e Kopiera eller ladda ner och skriv ut hemuppgiftsformuliret (ett per elev).

e Stéll iordning en DVD-spelare och tv, en projektor och filmduk, eller en dator
dir man kan spela DVD-er.



VARFOR AR UNDERVISNING
OM DROGER NODVANDIGT?

LEKTION 1: LEKTIONSPLANERING

A.

INLEDNING (10 min.):

o Tala om for eleverna att de ska delta i ett drogundervisningsprogram som
heter Sanningen om droger.

e Be eleverna att under en minut tinka pa vilka mojliga fordelar det skulle
vara med att kdnna till sanningen om droger, och att skriva ner sina svar.
(Du skulle kunna lata eleverna arbeta tva och tva for att framkalla svar.)

e Nir de har gjort detta later du eleverna berétta sina svar for klassen och
faststélla 6verenskommelse om vilka deras vanligaste svar dr pa denna
frdga. Du kan utvidga denna diskussion om du vill, genom att be eleverna
tala om for dig varfor de anser detta.

FRAGEFORMULAR (15 min.): Forklara for eleverna att det forsta
steget i programmet ar att ta reda pa vad de redan vet om droger. Dela
ut elevfrageformulédren. Las upp instruktionerna och forsikra dig om att
eleverna forstar att de ska svara sa gott de kan. Lat dem fylla i frageformuliren
och samla sedan in dem.

VISA INFOANNONSEN (3 min.): Visa infoannonsen: De sa/De 1jog.

DISKUSSION (5 min.): Lét eleverna sdga vad de anser, liksom exempel pé
l6gner eller saker de har hort folk siga om droger. Tala sedan om for dem att
det hdr programmet kommer att ge dem information som de behover, fran
tolk som har upplevt droger och beroende.

VISA KAPITLET FRAN DOKUMENTAREN (8 min.): Tala om for eleverna
att du ska visa dem det forsta kapitlet av dokumentéren Sanningen om droger,
som heter Sanningen om droger”. Tala om f6r dem att medan de tittar pa
tilmen ska de forsoka identifiera minst tva saker om droger som de redan
kanner till och minst tva som de inte kdnde till. Forsakra dig om att eleverna
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har papper och penna redo sa att de kan skriva ner dessa saker medan de
tittar pa filmen.

E DISKUSSION (8 min.): Efter visningen ha en klassdiskussion och fraga
eleverna: "Maste man uppleva allting sjalv for att besluta om man vill borja
med nagot, eller kan man lara fran andras erfarenhet och dérigenom gora
bittre val?” Du kan utvidga denna diskussion om du vill, med fragor som
”Var det nagot i filmen som verkligen 6verraskade er?” eller ”Var det nédgot
i filmen som paminde er om nagot som ni har sett och som ni ér villiga att
tala om?”

G. AKTIVITET (6 min.): Be eleverna att tinka pa en fréga de har om droger
och att skriva ner den pa ett registerkort. Samla in korten och sétt upp dem
nagonstans i klassrummet sa att eleverna kan titta pa alla fragorna fore nésta
drogundervisningslektion.

H. HEMUPPGIFT:

e Dela ut hemuppgiften med instruktioner om att fullborda den och lamna
in den vid en viss tidpunkt sa att det ger dig tid att titta pa elevernas svar
fore ndsta planerade drogundervisningslektion.

e Ge eleverna var sitt paket med héftena Sanningen om droger och tala om
for dem att det ar deras och att de kan behalla dem. Héftena kommer
att anvindas i de kommande lektionerna, s& de ska ta med dem till
lektionerna. Uppmana dem att ldsa alla hiftena medan ni har dessa
lektioner.

M Slut pa lektionen



HEMUPPGIFT:

LEKTION 1: VARFOR AR UNDERVISNING
OM DROGER NODVANDIGT?

FRAGEFORMULAR

Besvara dessa fragor baserat pd att du nu har tittat pa kapitlet "Sanningen om

droger” i dokumentdren.

1. Vad anser du vara den viktigaste information som ges i detta kapitel av
dokumentdren? Varfor?

2. Om du skulle gora en kort beskrivning av detta kapitel i dokumentiren
(omkring 100 ord), vad skulle du da skriva?




%y, HEMUPPGIFT
JE

3. Vad tror du att du kan ldra dig fran andras erfarenhet av droger?

Namn:

Klass:

Datum:




VAR DROGKULTUR

LEKTION 2: LARARHANDLEDNING

SYFTE: 27

Att hjalpa elever att forsta att information i media som forsoker skonmala droger,
inte reflekterar verkligheten om hur livet verkligen dr ndr man tar droger.

MATERIAL:

e Dokumentéren Sanningen om droger pa DVD
(inkluderar 16 infoannonser)

e Hiftet Sanningen om droger

e Kopior av Ordforklaringarna

TID:

A. Insamling av hemuppgifter
och granskning 5 min.
B. Inledning 10 min.
C. Visainfoannonserna 5 min.
D. Diskussion 5 min.
E. Attldsa 15 min.
E. Diskussion 15 min.

Total tid: 55 min.
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LARARENS FORBEREDELSER:

Lis avsnittet ”Var drogkultur” i hiftet Sanningen om droger.

Gor flera exemplar av ordférklaringarna som finns i slutet av denna handledning,
sa att eleverna kan titta i dem om de behover fa nagot ord definierat. En utskrivbar
til av ordforklaringarna kan laddas ner fran drugfreeworld.org/educators.
Ni kommer att anvdnda dessa ordforklaringar upprepade ganger under de
aterstaende lektionerna sa vi foreslar att ni satter dem i separata parmar eller
dylikt for att forvara och skydda dem.

Stdll iordning en DVD-spelare och tv, en projektor och filmduk, eller en dator
dar man kan spela DVD-er.



VAR DROGKULTUR

LEKTION 2: LEKTIONSPLANERING

A.

INSAMLING AV HEMUPPGIFTER OCH GRANSKNING (5 min.):
Aterlimna den foregaende lektionens hemuppgifter till eleverna med dina
kommentarer. Baserat pa den grad av forstdelse som uppvisas i hemuppgiften
kanske du pa nytt vill ta upp delar av den lektionen med hela klassen, eller
arrangera en tid nar du kan arbeta med enskilda elever.

INLEDNING (10 min.): Forklara for eleverna att dagens lektion handlar om
samhallets drogproblem. Tala om fér dem att du kommer att visa ett urval
av infoannonserna, men att du forst vill forsakra dig om att alla forstar ett
viktigt ord — ordet "kultur”. Fraga eleverna vad de vet om betydelsen av ordet
kultur, diskutera svaren under nagra minuter och ge dem sedan betydelsen,
sa som den ges nedan. Be eleverna att ge exempel pa kultur” baserat pa den
definitionen, tills det star klart att de forstir det ordet.

kultur: den tro och de aktiviteter som dr gemensam for medlemmar av en
grupp. Kultur inbegriper idéer som ménniskor har om konst, religion,
familj och regering, deras idéer om vad som dr viktigt eller vardefullt, hur
manniskor borde agera och vad folk tycker om att roa sig med eller avnjuta
som underhallning.

Fraga ddrefter eleverna vad de tror menas med uttrycket "drogkultur’, och fa
in nagra svar pa det. Lds sedan upp definitionen pa "drogkultur”

drogkultur: syftar inte bara pa livsstilarna hos manniskor som missbrukar
droger och de sitt pa vilka de kldr sig, och hur missbrukare av olika typer av
droger i allméanhet uppfor sig, utan syftar dven pa den grad till vilken droger
har trdngt in pa sa manga aspekter av vart samhalle och har paverkat var kultur
pa olika grundlaggande sitt.
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C. VISA INFOANNONSERNA (5 min.):

Visa infoannonserna:

“Ecstasy”

e “Festa hela natten”
e “Forlorad kirlek”
e “Medicinskapet”

e “Koncentrera sig”

D. DISKUSSION (5 min.): Efter visningen sdger du till eleverna: "Baserat pa er
egen erfarenhet, ge nagra exempel pa idéer eller handlingar som dr en del av
drogkulturen.” Diskutera svaren under nagra minuter.

E. LASNING (15 min.): Férklara for dem att det finns tre ord som de maste
torsta innan de laser héftet. Skriv dessa ord pa tavlan och fraga eleverna vad
de vet om vart och ett av dessa ord.

e Centret for sjukdomskontroll
o kick
e cocktail

Diskutera elevernas svar samtidigt som ni anvander definitionerna pa dessa
termer fOr att vagleda klassen till en klar forstaelse av betydelsen av vart och
ett av dessa ord.

Centret for sjukdomskontroll (CDC): en myndighet i USAs regering, med
huvudkontor och huvudlaboratorier i Atlanta, Georgia. CDC bedriver forskning
for att finna ursprunget till och forekomst av sjukdomar, och utvecklar metoder
for att kontrollera och foérebygga dessa.

kick: den forsta plotsliga sensationen som man kidnner nar man roker eller
injicerar en drog, vars langd beror pa vilken drog det giller.

cocktail: en dryck eller 16sning som bestér av olika droger.

Arrangera eleverna i grupper pa tre eller fyra studerande i varje. Varje grupp
ska ldsa avsnittet ”Var drogkultur” fran hiftet Sanningen om droger, genom
att anvanda den hér proceduren:

e Eleverna turas om att lasa hogt fran avsnittet, ett stycke at gangen.



VAR DROGKULTUR

e Varje gang en elev har last ett stycke, skriver gruppen ner alla ord
de inte forstod som anviandes vid lasningen. De slar upp dessa ord
i ordforklaringarna (som kommer att finnas i klassrummet) eller i
en ordbok, om de inte hittar dem i ordforklaringarna, och hittar den
betydelse som dr tillimplig sa som ordet anvénds i stycket. Om de tycker
detta dr svart eller forvirrande kan de fa hjdlp frén lararen tills de forstar
betydelsen av ordet sa som det anvinds i stycket.

e Gruppen arbetar tillsammans med att skriva en eller tvd meningar som
sammanfattar vad de anser vara det viktigaste i det avsnitt som de just
har last.

e Sa snart lasningen har fullbordats sammanfattar liraren snabbt de
sammanfattande meningarna som skrevs av varje grupp och anviander
dem som ett sdtt att bedoma om gruppen har forstatt vad de har last.
Léararen kan ocksa vilja att stélla nagra frégor till grupperna om vad de
just har last.

e Nir alla grupperna har last fardigt och visat att de forstar, gér klassen
vidare till nésta del av lektionen. (Om en grupp blir klar tidigt kan dess
medlemmar borja arbeta pd hemuppgiften, medan de vintar pa att de
andra grupperna ska bli klara.)

E. DISKUSSION (15 min.):

e Fraga eleverna om exempel pa den drogkultur som de har observerat.
Diskutera deras svar, och mot bakgrund av deras svar be dem att utvardera
sanningen i informationen i hiftet om drogkulturen - mycket sant,
delvis sant, inte sant. Forsok fi eleverna att bidra till diskussionen med
formuleringar som denna: ”Jag tror (yttrande) ar (mycket sant, delvis
sant, inte sant) darfor att jag har sett (nagot fran personlig erfarenhet)”
Fortsitt diskutera exempel pa drogkulturen tills de flesta eller alla eleverna
har deltagit.

e Be eleverna att tala om hur problemet med drogkulturen direkt eller
indirekt paverkar dem eller deras familjer eller hur det skulle kunna
péaverka dem i framtiden. Var beredd att ta upp exempel for att berika
diskussionen (till exempel ménniskor som kor ett fordon medan de ar
paverkade av en drog eller alkohol utgor en fara, inte bara for sig sjdlva,
utan dven for manga andra; folk som stjdl eller begér andra brott for att
fa pengar till att kopa droger gor samhillet otryggt osv.)
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G. HEMUPPGIFT:

e Varje elev ska gora en teckning (i stil med de tecknade serierna i en
tidning) som visar ndgon aspekt av drogkulturen. Teckningarna behover
inte vara roliga, men de ska tydligt visa en instéllning, asikt eller handling
som ér en del av drogkulturen. Eleverna kan klippa ut illustrationer fran
tidningar om de vill det, istéllet for att rita dem. Pratbubblor far anvindas
i teckningen om de vill det. (Observera att du bor betdnka elevernas alder
nér du ger dem uppgiften.)

e Forklara hemuppgiften och sdg at dem att fullborda och ldmna in den
fore en viss tidpunkt sa att det ger dig tid att titta pa elevernas svar fore
nésta planerade drogundervisningslektion.

M Slut pa lektionen



VARFOR TAR MANNISKOR DROGER?

LEKTION 3: LARARHANDLEDNING

SYFTE:

Att hjalpa eleverna att forsta varfor folk tar droger.

MATERIAL:

e Dokumentéren Sanningen om droger pa DVD
(inkluderar 16 infoannonser)

e Haftet Sanningen om droger
e Ett exemplar av lektionsuppgiften i lektion 3 till alla elever

e Kopior av Ordforklaringarna

TID:
A. Granskning av hemuppgift 5 min.
B. Inledning 5 min.
C. Visa och diskutera infoannonserna 10 min.
D. Attlasa 10 min.
E. Diskussion 10 min.
E  Uppgift under lektionen 15 min.

Total tid: 55 min.
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LARARENS FORBEREDELSER:

e Lis avsnittet ”Varfor tar folk droger?” i hiftet Sanningen om droger.
o Titta pa dessa infoannonser:

“Populdr”

“Bésta trippen”

”Ta en tripp”

”En av grabbarna”

e Stéll iordning en DVD-spelare och tv, en projektor och filmduk, eller en dator
dédr man kan spela DVD-er.



VARFOR TAR MANNISKOR DROGER?

LEKTION 3: LEKTIONSPLANERING

A. GRANSKNING AV HEMUPPGIFTER (5 min.): Aterlimna den foregaende
lektionens hemuppgifter till eleverna med dina kommentarer. (Kanske vill
du sétta upp en del av dem i klassrummet dér eleverna kan se dem.) Baserat
pa den grad av forstaelse som uppvisas i hemuppgiften kanske du ater vill ta
upp delar av den lektionen med hela klassen, eller arrangera en tid nér du
kan arbeta med enskilda elever.

B. INLEDNING (5 min.): Tillkinnage dmnet for lektionen ”Varfor tar folk
droger?” Som ett forsta steg i lektionen ska varje elev skriva ner nagra
anledningar till att folk tar droger. Ge eleverna nagra minuter till att gora
detta men diskutera inte deras svar vid denna tidpunkt - sag at dem att spara
dem till senare.

C. VISA OCH DISKUTERA INFOANNONSERNA (10 min.):

e Forklara for eleverna att du ska visa négra korta infoannonser om varfor
folk tar droger. For varje annons ska de bedoma hur sant de anser att
det dr, pa en skala fran 1 till 10, och sedan, hela klassen tillsammans,
diskutera vad de anség.

e Visa infoannonsen: "Populér” Ge eleverna en minut till att bedoma dess
sanning pa skalan 1-10. Fraga dem sedan: "Tror ni att folk tar droger for
att vara coola?” Diskutera detta i nagra minuter. Du kan utvidga denna
diskussion om du vill, genom att fraga eleverna "Anser ni verkligen att
droger gor en cool?”

e Visainfoannonsen ”Bésta trippen”. Ge eleverna en minut till att bedéma
dess sanning pé skalan 1-10. Fraga dem sedan: *Tror ni att folk tar droger
for att ma battre?” Diskutera detta i nagra minuter. Du kan utvidga denna
diskussion om du vill, genom att fraga: "’Kan ni komma ihag nagon gang
nér ni verkligen madde bra? Vad var anledningen till det?”
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Visa infoannonsen “Att ta en tripp”. Ge eleverna en minut till att bedoma
dess sanning pé skalan 1-10. Fraga dem sedan: *Tror ni att folk tar droger
for att glomma sina problem?” Diskutera detta i nagra minuter. Du kan
utvidga denna diskussion om du vill, genom att fraga: *Tror ni att det
tungerar?”

Visa infoannonsen “En av grabbarna”. Ge eleverna en minut till att
bedoma dess sanning pé skalan 1-10. Fraga dem sedan: " Tror ni att folk
tar droger for att bli accepterade av sina vanner?” Diskutera detta i nagra
minuter. Du kan utvidga denna diskussion om du vill, genom att fraga:
“Tror ni att det fungerar?”

36 D. LASNING (10 min.): Arrangera eleverna i grupper pé tre eller fyra elever

i varje. Varje grupp ska ldsa avsnittet ”Varfor tar manniskor droger?” fran

hiftet Sanningen om droger, genom att anvianda den har proceduren:

Eleverna turas om att lasa hogt fran avsnittet, en mening dt gangen.

Varje gidng en elev har ldst ett stycke, skriver gruppen ner alla ord
de inte forstod som anvindes vid lasningen. De slar upp dessa ord i
ordforklaringarna (eller i en ordbok, om de inte &r i ordforklaringarna),
och hittar den betydelse som ar tillimplig for det sitt som ordet anvinds
i meningen. Om de tycker detta ér svart eller forvirrande far de hjélp
av lararen tills de forstar betydelsen av ordet sd som det anvénds i
meningen.

Gruppen arbetar tillsammans med att skriva en eller tva meningar som
sammanfattar vad de anser vara det viktigaste i det avsnitt som de just
har last.

Sé snart lasningen har fullbordats granskar lararen snabbt de
sammanfattande meningarna som skrevs ner av varje grupp, och anvander
dem som ett sdtt att bedoma om gruppen har forstitt vad de har last.
Léraren kan ocksa vilja att stélla nagra fragor till grupperna om vad de
just har last.

Nir alla grupperna har last fardigt och visat att de forstér, gar klassen
vidare till ndsta del av lektionen. (Om en grupp blir klar tidigt kan de
borja arbeta pa klassrumsuppgiften, medan de vintar pa att de andra
grupperna ska bli klara.)



VARFOR TAR MANNISKOR DROGER?

E. DISKUSSION (10 min.): Skriv upp pa tavlan anledningarna till att folk tar
droger, s som anges i hiftet. Be sedan eleverna att siga de anledningar som
de skrev ner i lektionens forsta steg. For vart och ett av deras svar, faststill
(som klass) huruvida svaret redan ingér i de anledningar som redan star
angivna, eller om det &r ytterligare en anledning till att folk tar droger. Om
det dr 4nnu en anledning, lagg det da till listan. Fortsatt diskussionen tills
eleverna dr 6verens om att ni har en lista med alla anledningar de kan tdnka
sig till varfor folk tar droger.

E UPPGIFT UNDER LEKTIONEN (15 min.): Dela ut féljande uppgift att
skriva ner. Den ska fullbordas innan lektionen ér slut (eller som hemuppgift
om den inte gors klar under lektionen).

M Slut pa lektionen
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UPPGIFT UNDER LEKTIONEN

LEKTION 3: VARFOR TAR MANNISKOR DROGER?

Besvara foljande fragor. Anviand mer papper om sa behovs.

1. Ge tva exempel pa f6ljande uttalande, antingen fran din egen erfarenhet eller
som du hittar pa. "Féljderna av drogmissbruk &r alltid varre an det problem
som man forsoker losa genom att ta dem.”

Exempel 1:

Exempel 2:

2. For vart och ett av exemplen du gav i ditt svar pa fraga 1, beskriv nagot som
personen skulle ha kunnat gora for att 16sa det problem som han eller hon
forsokte 16sa med droger.

Exempel 1:




UPPGIFT UNDER LEKTIONEN \\‘%
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Exempel 2:

Namn:

Klass:

Datum:




HUR VERKAR DROGER OCH
HUR PAVERKAR DE SINNET?

LEKTION 4: LARARHANDLEDNING

SYFTE:

Att hjélpa eleverna forsta att droger i grunden éar gifter och att de paverkar kroppen
och sinnet.

MATERIAL:

e Dokumentéren Sanningen om droger pa DVD
(inkluderar 16 infoannonser)

e Hiftet Sanningen om droger

TID:
A. Granskning av uppgiften 5 min.
B. Inledning 1 min.
C. Visainfoannonserna 4 min.
D. Ord som anvénds 10 min.
E. Lésning och utvdirdering 15 min.
E Attlisa 10 min.
G. Bed6émning 10 min.

Total tid: 55 min.



HUR VERKAR DROGER OCH HUR PAVERKAR DE SINNET?

LARARENS FORBEREDELSER:

Las avsnitten "Hur verkar droger?” och "Droger paverkar sinnet” i hiftet
Sanningen om droger.

Titta pa dessa infoannonser:
”Bara en gang”
”Bara en dos”
”Stanna uppe och plugga”
”Sniffning”

Still iordning en DVD-spelare och tv, en projektor och filmduk, eller en dator
dédr man kan spela DVD-er.
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HUR VERKAR DROGER OCH HUR
PAVERKAR DE SINNET?

LEKTION 4: LEKTIONSPLANERING

A. GRANSKNING AV UPPGIFT (5 min.): Aterlimna den foregaende lektionens

uppgifter till eleverna med dina kommentarer. (Kanske vill du sétta upp en
del av dem i klassrummet didr eleverna kan se dem.) Baserat pa den grad av
forstaelse som uppvisades i uppgiften kanske du ater vill ta upp delar av den
lektionen med hela klassen, eller arrangera en tid nir du kan arbeta med
enskilda elever.

. INLEDNING (1 min.): Tala om dmnet for lektionen: "Hur verkar droger och

hur paverkar de sinnet?”

. VISA INFOANNONSERNA (4 min.):

Visa infoannonserna:

e ”Baraen ging”

e ”Baraen dos”

e “Stanna uppe och plugga”

e “Sniffning”

. ORD SOM ANVANDS (10 min.): Forklara for eleverna att det finns tre ord

som de maste forsta, som nista steg i lektionen: Skriv dessa ord pa tavlan
och fraga eleverna vad de vet om vart och ett av dessa ord:

o gift
e stimulerande medel
e Jugnande

Diskutera elevernas svar samtidigt som ni anvinder definitionerna pa dessa
termer for att vagleda klassen till en klar forstaelse av betydelsen av vart och ett



HUR VERKAR DROGER OCH HUR PAVERKAR DE SINNET?

av dessa ord. Pa tavlan, bredvid varje ord, gor anteckningar om diskussionens
huvudpunkter. Be eleverna ge flera exempel pé varje.

gift: ett &mne som orsakar sjukdom, skada eller dod om det intas i kroppen
eller produceras i kroppen.

stimulerande medel: en drog som 6kar den omedelbara energin och vakenheten,
men som ocksa leder till 6kat blodtryck, hjartrytm och andning.

lugnande medel: en medicin eller medel som lugnar eller far en att somna.

E. LASNING OCH UTVARDERING (15 min.):

e Tala om for eleverna att du ska ldsa upp ett kort stycke fran haftet
Sanningen om droger, och att du vill att var och en av dem jamfor det du
laser upp med sina egna upplevelser och saker som de har sett. Lds upp
avsnittet "Hur verkar droger?”

e Sig till eleverna att sla sig ihop tva och tva och berétta fér varandra om
nagot som de har upplevt, eller nagot de har sett, som har att géra med
vad du ldste. Ge dem nagra minuter att gora detta och fraga om nagon
av dem vill beritta for klassen vad de talade om. Diskutera detta tills det
ar klart att eleverna forstar vad du laste.

FE. LASNING (10 min.): Arrangera eleverna till grupper pa tre eller fyra elever
i varje. Varje grupp ska ldsa avsnittet "Droger paverkar sinnet” fran haftet
Sanningen om droger, genom att anvinda den hér proceduren:

e Eleverna turas om att lasa hogt fran avsnittet, ett stycke at gangen.

e Varje ging en elev har ldst ett stycke, skriver gruppen ner alla ord
de inte forstod som anvindes vid ldsningen. De slar upp dessa ord i
ordforklaringarna (eller i en ordbok, om de inte star i ordférklaringarna),
och hittar den betydelse som ér tillimplig for det sdtt som ordet anvéinds
i meningen. Om de tycker detta dr svart eller férvirrande kan de fa
hjdlp fran lararen tills de forstir betydelsen av ordet sa som det anvands
i stycket.

e Gruppen arbetar tillsammans med att skriva en eller tvd meningar som
sammanfattar vad de anser vara det viktigaste i det avsnitt som de just
har last.

e Sa snart lasningen har fullbordats granskar ldraren snabbt de samman-
fattande meningarna som skrevs ner av varje grupp, och anvinder dem
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som ett sitt att bedoma om gruppen har forstatt vad de har ldst. Lararen
kan ocksa vilja att stilla nagra fragor till grupperna om vad de just har
last.

e Nir alla grupperna har last fardigt och visat att de forstér, gar klassen
vidare till nésta del av lektionen.

G. BEDOMNING (10 min.):

e Som en bedomning av denna lektion, sdg at eleverna att vilja den av
infoannonserna som de sag i denna lektion som de tycker bdst visar
verkningarna av de droger som de har last om, och skriva en kort
torklaring pa varfor de valde just den infoannonsen. Forklara for dem
att deras svar inte kommer att bedomas pa grundval av vilken infoannons
de valde, utan snarare pa huruvida deras forklaring visar att de har forstatt
verkningarna av de droger som de har last om i denna lektion.

e Kanske vill du visa dessa infoannonser for eleverna én en gang.

M Slut pa lektionen



SANNINGEN OM JOINTER (MARIJUANA/HASCH)

LEKTION 5: LARARHANDLEDNING

SYFTE: 45

Att upplysa eleverna om marijuana och hasch (jointer) och dess kort- och langsiktiga
inverkan pa en persons hélsa och vilbefinnande.

MATERIAL:

e Informationsannons: “Inkorsporten” (marijuana)
e Dokumentéren Sanningen om droger: Kapitlet "Sanningen om jointer”
e Hiftet Sanningen om jointer

e Uppgiftsbladet Att forsta droger till alla elever

TID:

A. Visa infoannonserna 3 min.
B. Visa kapitlet fran dokumentéren 9 min.
C. Diskussion 3 min.
D. Ord som anvinds 8 min.
E. Attlédsa 5 min.
E. Diskussion 3 min.
G. Attlédsa 10 min.
H. Diskussion 9 min.

I. Uppgifter 5 min.

Total tid: 55 min.
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LARARENS FORBEREDELSER:

Innan lektionen, titta pa infoannonsen “Inkorsporten” (marijuana).

Titta pa kapitlet "Sanningen om jointer” fran dokumentéiren Sanningen
om droger.

Lis haftet Sanningen om jointer.

Kopiera eller ladda ner och skriv ut Uppgiftsbladet Att forsta droger
(ett per elev).

Stdll iordning en DVD-spelare och tv, en projektor och filmduk, eller en dator
dar man kan spela DVD-er.

TIPS:

Lét eleverna sdga vad de tyckte. Nar ni gar igenom avsnittet "Ord som anvands”,
fungerar det bra att siga ordet, ge dess definition och lisa en mening som
exempel. Lit sedan elev A sdga definitionen med sina egna ord. Lat darefter
elev B sdga en mening med exempel pa ordet. Upprepa detta, om nodviandigt,
tills du dr sdker pa att eleverna har forstatt ordet. Sa snart ordet ar forstatt, gar
ni vidare.

Nir eleverna delar upp sig i grupper for att gora aktiviteter utser du en ledare
for varje grupp.



SANNINGEN OM JOINTER (MARITJUANA/HASCH)

LEKTION 5: LEKTIONSPLANERING

. VISA INFOANNONSEN (3 min.): Visa infoannonsen: “Inkérsporten”
(marijuana). Be eleverna tala om vad de anser om vad de just sag. Be flera
elever att berdtta for resten av klassen vad de lirde sig av att titta pa
infoannonsen.

. VISA KAPITLET FRAN DOKUMENTAREN (9 min.): Visa ”Sanningen om
jointer”.
. DISKUSSION (3 min.): Fraga eleverna vad de anser om vad de just sag. Tror

de att marijuana och hasch kan leda till tyngre droger?

. ORD SOM ANVANDS (8 min.): Anvind foljande definitioner for att viigleda
klassen till en klar forstaelse av betydelsen av varje ord:

bronkit: en inflammation (irritation, svullnad, smartsamt tillstind) hos
bronkerna, de tva grenarna av luftroren som leder luft till lungorna.

inkérsdrog: en drog som, ndr den anvédnds kan leda till att personen borjar
anvianda mer beroendeframkallande medel.

hoég: att ha en tillfallig, falsk lyckokdnsla med reducerad kroppslig och mental
kontroll, genom bruk av alkohol eller en drog.

immunsystem: immunsystemet bestér av alla organ och processer i kroppen
som skyddar en person fran sjukdom och infektion.

spetsa: ldgga till en liten mdngd av en drog eller alkohol till nagonting.

menstruationscykel: hos en kvinna som inte dr gravid, utsondringen av blod
och annat material frén insidan av livmodern omkring en gang i manaden.
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panikanfall: en plotslig, 6vervildigande kénsla av rddsla eller éngslan som
hindrar en person fran att fungera, ofta framkallad av en forfluten eller
nuvarande kalla till angslan.

styrka: hur starkt ndgot dr, till exempel en drog eller alkoholhaltig dryck.
prenatal: som existerade eller hinde under graviditeten men fore fodelsen.

ka&da: det halvfasta amne som kommer frin saven hos vissa vixter och trad.
Det anvinds i lacker, farg, klister, black och mediciner.

andningsvagarna: den passage som utgors av mun, ndsa, strupe och lungor,
genom vilken luft passerar under andningen.

tolerans: den naturliga eller utvecklade formégan att sta emot verkningarna av
det fortsatta eller 6kande bruket av en drog. Nér en person anviander en drog
eller ndgot annat &mne under en langre period, sdgs det att de bygger upp en
tolerans tor de verkningar som drogen ger upphov till, dvs. en gradvis forlust
eller reducering av dess vanliga effekt.

LASNING (5 min.): Lat eleverna turas om att lisa féljande avsnitt hogt ur hiftet
Sanningen om jointer: ”Vad dr marijuana och hasch?” och "Hur anviands de?”

DISKUSSION (3 min.): Be eleverna berdtta om vad de anser om vad de just
laste. Vad larde de sig om marijuana som de inte visste tidigare?

LASNING (10 min.): L4t eleverna turas om att ldsa f6ljande avsnitt hogt ur
hiftet Sanningen om jointer: "De skadliga verkningarna av marijuana’, vilket
inkluderar underavdelningarna ”Verkningar pa kort sikt” och ”Verkningar
pa lang sikt” samt avsnittet "Pa vag mot drogmissbruk”

DISKUSSION (9 min.): Be dina elever att skriva svaren pa féljande fragor pa
ett pappersark. Diskutera sedan de korrekta svaren och lit eleverna bedoma
sina egna papper.

Marijuana kommer fran en véxt. Ritt eller fel?
Kan bruket av marijuana och hasch leda till starkare droger?

Vilka dr nagra av verkningarna pa kort sikt av att anvdnda marijuana och
hasch?

Vilka dr nagra av verkningarna pa lang sikt av att anvdnda marijuana och
hasch?
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I. UPPGIFT (5 min.): Dela ut Uppgiftsbladet Att forstd droger till varje elev.
Léat dem skriva namnet pa den drog de studerade under denna lektion ldngst
upp pa formuldret och sedan skriva vad de ldrde sig om det och lamna in det.
Observera: Om lektionen drar ut pa tiden kan du gora denna lektionsuppgift
till en hemuppgift.

J. HEMUPPGIFT: Sig at eleverna att lasa klart haftet Sanningen om jointer.
M Slut pa lektionen

49



UPPGIFTSBLADET ATT FORSTA DROGER

LEKTION OM

(namnet pa drogen)

Besvara f6ljande fragor. Anvand mer papper om sa behovs.

1. Beskrivvad denna drog dr, hur den ser ut och i vilken form den siljs och intas.

2. Vilka dr ndgra av verkningarna pa kort sikt av att ta denna drog?

3. Vilka dr nagra av verkningarna pa lang sikt fran att ta denna drog och hur
kan ens hilsa paverkas av att ta den?




UPPGIFTSBLADET ATT FORSTA DROGER

4. Skriv en kort uppsats om vad du fick ut av denna lektion och hur du tianker
anvianda vad du har lart dig.

Namn:

Klass:

Datum:




SANNINGEN OM ALKOHOL

LEKTION 6: LARARHANDLEDNING

SYFTE:

Att upplysa eleverna om alkohol och dess kort- och langsiktiga inverkan péd en
persons hilsa och vilbefinnande.

MATERIAL:

e Informationsannons: “En av grabbarna” (alkohol)
e Dokumentéren Sanningen om droger: kapitlet “Sanningen om alkohol”
e Hiftet Sanningen om alkohol

e Uppgiftsbladet Att forsta droger, till alla elever

TID:

A. Visa infoannonserna 3 min.
B. Visa kapitlet fran dokumentéren 9 min.
C. Diskussion 5 min.
D. Ord som anvinds 4 min.
E. Attlédsa 5 min.
E. Diskussion 5 min.
G. Kort pjds 20 min.
H. Uppgifter 4 min.

Total tid: 55 min.



SANNINGEN OM ALKOHOL

LARARENS FORBEREDELSER:

Titta pa infoannonsen fore lektionen: ”En av grabbarna” (alkohol).

Titta pa kapitlet "Sanningen om alkohol” i dokumentdren Sanningen
om alkohol.

Lis haftet Sanningen om alkohol.

Kopiera eller ladda ner och skriv ut Uppgiftsbladet Att forsta droger
(ett per elev).

Stdll iordning en DV D-spelare och tv, en projektor och filmduk, eller en dator
dar man kan spela DVD-er.

TIPS:

Kontrollera elevernas forstaelse av lektionerna genom att stilla fragor som: "Vad
betyder det for er?” "Har ni nagonsin observerat det?” ”Kan du komma pa ett
exempel pa det?” "Hur kunde detta handa?”

Nir elever diskuterar sina synpunkter, uppmuntra dem att beskriva de
observationer som ledde fram till de slutledningarna.
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SANNINGEN OM ALKOHOL

LEKTION 6: LEKTIONSPLANERING

A. VISA INFOANNONSEN (3 min.): Visa infoannonsen: "En av grabbarna”
(alkohol). Be eleverna att ge sina synpunkter pa vad de nyss sag och lat
flera elever beritta for resten av klassen vad de larde sig av att titta pa
INFOANNONSEN.

B. VISA KAPITLET FRAN DOKUMENTAREN (9 min.): Visa “Sanningen
om alkohol”.

C. DISKUSSION (5 min.): Uppmuntra eleverna att ge sina synpunkter pa filmen
de just sag. Anser de att alkohol ar en drog?

D. ORD SOM ANVANDS (4 min.): Anviind foljande definitioner for att viigleda
klassen till en klar forstaelse av betydelsen av varje ord:

blackout: tillfallig forlust av medvetande, syn eller minne.

delirium tremens: ett psykotiskt tillstand som dr karakteristiskt hos
kroniska alkoholister och inbegriper skakningar, hallucinationer, dngest och
forvirring.

beroende: ett fysiskt eller mentalt "behov” av att ta en drog eller ett annat dmne

regelbundet, trots att det sannolikt har en skadlig inverkan pa en.

hégt blodtryck: blodtryck ar den kraft med vilken blod flyter igenom kroppen.
Nir nagon har hogt blodtryck innebar det att hjdrtat maste arbeta hardare for
att pumpa blodet igenom artérerna. Om tillstindet bestar dr det sannolikt att
hjarta och blodkarl skadas.

motorisk formaga: rorlighet och koordination i kroppens rorelser.

nervceller: celler som dr en del av nervsystemet och skickar budskap till och
fran hjarnan.
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forgiftning: tillstandet att ha fatt i sig sa mycket av ett eller flera skadliga amnen
att det gor en sjuk eller dodar en.

LASNING (5 min.): Lat eleverna turas om att lisa foljande avsnitt hogt
ur hiftet Sanningen om alkohol: ”Vad dr alkohol?” "Hur alkohol péverkar
kroppen” ”Vad ér rasupande?” ”Vad dr alkoholism eller alkoholberoende?”
”Verkningar pa kort sikt”, ”Verkningar pa ldng sikt” och ”De yngsta offren”
DISKUSSION (5 min.): Be dina elever att skriva svaren pa foljande fragor

pé ett papper. Diskutera sedan de korrekta svaren och lat eleverna bedoma
sina egna papper.

Paverkar alkohol tondringar mer dn vuxna? Varfor?

Vad kan hédnda en gravid kvinna som dricker alkohol?

Vilka dr nagra av verkningarna pa kort sikt av att dricka alkohol?
Vilka dr nagra av verkningarna pa lang sikt av att dricka alkohol?

KORT PJAS (20 min.): Arrangera eleverna i grupper om fyra. Lat varje
grupp skriva och framfora en kort pjas som demonstrerar hur nagons liv
kan paverkas av alkohol. Pjdsen ska vara omkring 2-5 minuter lang och ska
visa vad eleverna i gruppen larde sig om alkoholens verkningar under denna
lektion.

Ge grupperna nagra minuter for att skriva manus till sina pjaser. Lis manusen
for att forsakra dig om att de gar i linje med syftet f6r denna lektion och
aktivitet.

Lét sedan grupperna framféra dem infor klassen.

UPPGIFT (4 min.): Dela ut Uppgiftsbladet Att forsta droger till varje elev.
Lat dem skriva namnet pa den drog de studerade under denna lektion ldngst
upp pa formuldret och sedan skriva vad de ldrde sig om det och lamna in det.
Observera: Om lektionen drar ut pa tiden kan du gora denna lektionsuppgift
till en hemuppgift.

HEMUPPGIFT: Sig ét eleverna att ldsa klart hiftet Sanningen om alkohol.

W Slut pa lektionen
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UPPGIFTSBLADET ATT FORSTA DROGER

LEKTION OM

(namnet pa drogen)

Besvara f6ljande fragor. Anvand mer papper om sa behovs.

1. Beskriv vad denna drog dr, hur den ser ut och i vilken form den siljs och
intas.

2. Vilka dr nagra av verkningarna pa kort sikt som man kan uppleva som ett
resultat av att ta denna drog?

3. Vilka dr nagra av verkningarna pa lang sikt fran att ta denna drog och hur
kan ens hilsa paverkas av att ta den?




UPPGIFTSBLADET ATT FORSTA DROGER

4. Skriv en kort uppsats om vad du fick ut av denna lektion och hur du tianker
anvianda vad du har lart dig.

Namn:

Klass:

Datum:




SANNINGEN OM ECSTASY

LEKTION 7: LARARHANDLEDNING

SYFTE:

Att upplysa eleverna om ecstasy och dess kort- och langsiktiga inverkan pa en
persons hilsa och vilbefinnande.

MATERIAL:

e Informationsannons: Ecstasy
e Dokumentiren Sanningen om droger: Kapitlet "Sanningen om ecstasy”
e Hiftet Sanningen om ecstasy

e Uppgiftsbladet Att forsta droger, till alla elever

TID:

A. Visa infoannonserna 3 min.
B. Visa kapitlet frain dokumentiren 10 min.
C. Diskussion 5 min.
D. Ord som anvinds 12 min.
E. Attlédsa 10 min.
E. Diskussion 10 min.
G. Uppgifter 5 min.

Total tid: 55 min.
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LARARENS FORBEREDELSER:

Titta pa infoannonsen fore lektionen: Ecstasy.

Titta pa kapitlet "Sanningen om ecstasy” fran dokumentiren Sanningen
om droger.

Lis haftet Sanningen om ecstasy.

Kopiera eller ladda ner och skriv ut Uppgiftsbladet Att forsta droger (ett per
elev).

Stdll iordning en DV D-spelare och tv, en projektor och filmduk, eller en dator
dar man kan spela DVD-er.

TIPS:

Eleverna talar ofta om infoannonserna och dokumentérkapitlen och vill se dem
igen. Beroende pa vad tiden tillater, planera in visningar for klassen.

Komplettera lektionerna genom att ta med dina egna nyhetsklipp och
tidningsartiklar om drogmissbruk. Du kan ocksa be eleverna att titta efter och
ta med drogrelaterade artiklar till lektionerna.
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SANNINGEN OM ECSTASY

LEKTION 7: LEKTIONSPLANERING

A. VISA INFOANNONSEN (3 min.): Visa infoannonsen: Ecstasy. Be eleverna
att ge sina synpunkter pa vad de nyss sag och lat flera elever beritta for resten
av klassen vad de larde sig av att titta pA INFOANNONSEN.

B. VISA KAPITLET FRAN DOKUMENTAREN (10 min.): Visa ”Sanningen
om ecstasy’.

C. DISKUSSION (5 min.): Be eleverna att ge sina synpunkter pé filmen de just
sag. Lat eleverna beritta om tillfillen nir de festade och hade roligt utan att
vara péaverkade.

D. ORD SOM ANVANDS (12 min.): Anvind foljande definitioner for att vigleda
klassen till en klar forstaelse av betydelsen av varje ord:

amfetamin: vilket som helst i en grupp kraftiga stimulerande medel, ofta
kallat "uppéttjack’, och som péverkar det centrala nervsystemet (hjarnan och
ryggraden), 6kar hjartverksamheten och blodtrycket samtidigt som de minskar
trotthet. Utmattning och depression foljer nar verkningarna av amfetamin
upphor. Allvarliga mentala problem kan utvecklas vid upprepat bruk.

konvulsioner: valdsamma skakningar i kroppen eller armar och ben pa grund av
okontrollerade muskelsammandragningar (haftiga och smartsamma rorelser),
vilka kan vara ett symptom pa storningar i hjarnan och andra tillstand.

depressiva medel: dessa medel som ofta kallas nervlugnande medel saktar
ner hjarnfunktionerna. De inkluderar lugnande medel.

designer-drog: en drog som har forandrats kemiskt for att forbattra dess
egenskaper eller for att undga forbud.

Drug Enforcement Administration (DEA): myndighet i USA som etablerades
1973. Dess framsta syfte dr att reducera méangden illegalt producerade
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droger i USA och se till att sédana droger inte kommer in i USA frdn andra
linder.

varmeslag: ett tillstand som orsakas av att man under alltfor lang tid har utsatts
for hoga temperaturer, vilket orsakar hog feber, huvudvirk, het torr hud, fysisk
utmattning och ibland fysisk kollaps och koma.

njursvikt: nar njurarnas funktion minskar eller upphor helt, eller inte lingre
fungerar tillfredsstéllande.

nervsystemet: alla kroppens nerver tillsammans med hjdrnan och
ryggraden.

psykologisk krigforing: bruket av propaganda, hot och andra psykologiska
tekniker for att vilseleda, skraimma, demoralisera eller pa annat sitt paverka
en motstandares tdnkande eller beteende.

FNs kontor for droger och kriminalitet: FNs kontor for droger och kriminalitet
hjdlper linder att bekdmpa illegala droger, brottslighet och terrorism.

E. LASNING (10 min.): L4t eleverna turas om att lisa fljande avsnitt hogt ur
hiftet Sanningen om Ecstasy: "Att dansa med doden?” ”Vill du egentligen
festa?” ”Vad ér ecstasy?” "Inbillat kérlekspiller - av med masken’, "Féljder av
att ta ecstasy’, ” Verkningar pé kort sikt”, ”Verkningar pa lang sikt” och "Kan
jag bli beroende av ecstasy?”

FE. DISKUSSION (10 min.): Be dina elever att skriva svaren pé foljande fragor pa
ett pappersark. Diskutera sedan de korrekta svaren och lit eleverna bedoma
sina egna papper.

Forklara vad som inte dr kdnt om det sétt pa vilket en ecstasytablett
tillverkas.

Ar det farligt att blanda ecstasy med alkohol?

Forklara vad som kan bli resultatet nér ecstasy stanger av de naturliga
alarmsignaler som kroppen ger ifran sig.

Vilka dr nagra av verkningarna pé kort sikt av att ta ecstasy?
Vilka dr nagra av verkningarna pé lang sikt av att ta ecstasy?

G. UPPGIFT (5 min.): Dela ut Uppgiftsbladet Att forsta droger till varje elev.
Léat dem skriva namnet pa den drog de studerade under denna lektion ldngst
upp pa formuldret och sedan skriva vad de ldrde sig om det och lamna in det.
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Observera: Om lektionen drar ut pa tiden kan du gora denna lektionsuppgift
till en hemuppgift.

H. HEMUPPGIFT: Sig at eleverna att lasa klart haftet Sanningen om ecstasy.
M Slut pa lektionen



UPPGIFTSBLADET ATT FORSTA DROGER

LEKTION OM

(namnet péa drogen)

Besvara f6ljande fragor. Anvand mer papper om sa behovs.

1. Beskriv vad denna drog ar, hur den ser ut och i vilken form den siljs och
intas.

2. Vilka dr nagra av verkningarna pa kort sikt som man kan uppleva om man
tar denna drog?

3. Vilka dr nagra av verkningarna pa lang sikt fran att ta denna drog och hur
kan ens hélsa paverkas av att ta den?
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4. Skriv en kort uppsats om vad du fick ut av denna lektion och hur du tanker
anvianda vad du har lart dig.

Namn:

Klass:

Datum:




SANNINGEN OM KOKAIN

LEKTION 8: LARARHANDLEDNING

SYFTE:

Att upplysa eleverna om kokain och dess kort- och ldngsiktiga inverkan pa en

persons hilsa och vilbefinnande.

MATERIAL:

e Informationsannons: “Festa hela natten” (kokain)

e Dokumentiren Sanningen om droger: kapitlet "Sanningen om kokain”

e Hiftet Sanningen om kokain

e Uppgiftsbladet Att forsta droger, till alla elever

TID:
A. Visainfoannonserna
B. Visa kapitlet fran dokumentéren
C. Diskussion
D. Ord som anvinds
E. Attlédsa
E. Diskussion
G. Attldsa
H. Diskussion
I. Attlasa
J. Diskussion
K. Uppgifter

Total tid:

3 min.
8 min.
10 min.
10 min.
3 min.
5 min.
3 min.
3 min.
2 min.
3 min.
5 min.

55 min.
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LARARENS FORBEREDELSER:

Titta pa infoannonsen fore lektionen: ”Festa hela natten” (kokain)
Dokumentiren Sanningen om droger, kapitlet “Sanningen om kokain.
Lis haftet Sanningen om kokain.

Kopiera eller ladda ner och skriv ut Uppgiftsbladet Att forsta droger
(ett per elev).

Still iordning en DVD-spelare och tv, en projektor och filmduk, eller en dator
dir man kan spela DVD-er.

TIPS:

Uppmuntra eleverna att beritta for de andra eleverna i klassen den forstaelse
av droger som de har skaffat sig tack vare dessa lektioner.



SANNINGEN OM KOKAIN

LEKTION 8: LEKTIONSPLANERING

A. VISA INFOANNONSEN (3 min.): Visa infoannonsen: “Festa hela natten”
(kokain). Be eleverna ge sina synpunkter pa vad de nyss sag och lat

tlera elever beritta for resten av klassen vad de larde sig fran att titta pa
INFOANNONSEN.

B. VISA KAPITLET FRAN DOKUMENTAREN (8 min.): Visa ”Sanningen
om kokain”.

C. DISKUSSION (10 min.): Lat eleverna ge sina synpunkter pa filmen de just
sag. Fraga eleverna: Vilka var de verkningar som de observerade eller horde
om som de kan sitta i samband med egna erfarenheter?

D. ORD SOM ANVANDS (10 min.): Anvind foljande definitioner for att vigleda
klassen till en klar forstaelse av betydelsen av varje ord:

delirium: ett tillstand som utmarks av extrem rastloshet, forvirring och ibland
hallucinationer, orsakat av feber, forgiftning eller hjarnskada.

hallucination: fornimmelsen av ndgon eller ndgonting som faktiskt inte finns
ddr, vilket ofta framkallas av en drog.

metamfetamin: en synnerligen beroendeframkallande centralstimulerande
(hjarnan och ryggraden) medel; en illegal syntetisk drog i samma klass som
kokain och andra kraftiga gatudroger.
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narkotika: en drog som péverkar det centrala nervsystemet (hjarna och
ryggrad), vilket kan resultera i yrsel, intensivt lyckorus, minnesforlust, brist pa
koordination, samt medvetsloshet. Manga narkotiska amnen kommer fran
opiumvallmon.

stroke: en plotslig blockad eller bristning (att nagot gér sonder) i ett blodkarl
i hjarnan vilket resulterar i till exempel medvetsloshet, delvis forlust av
rorelseformaga eller forlust av talformaga.

. LASNING (3 min.): L4t eleverna turas om att lisa foljande avsnitt hogt

ur hiftet Sanningen om kokain: ”Vad ar kokain?” och ”Ett dodligt vitt
pulver”.

. DISKUSSION (5 min.): Friga eleverna vad de anser om vad de just sig.

Vad ldrde de sig om kokain som de inte visste tidigare?

. LASNING (3 min.): Lat eleverna turas om att lisa foljande avsnitt hogt ur hiftet

Sanningen om kokain: ” Varfor ar kokain sa ytterst beroendeframkallande?”
och ”Verkningar av kokain™

. DISKUSSION (3 min.): Fraga eleverna vad de anser om vad de just sag.

Vad larde de sig som de inte visste tidigare?

. LASNING (2 min.): L4t eleverna turas om att lisa f6ljande avsnitt hogt ur

» »

hiftet Sanningen om kokain: ”Verkningar av kokain’,
sikt” och ”Verkningar pa lang sikt™

Verkningar pa kort

. DISKUSSION (3 min.): Be dina elever att skriva svaren pa foljande fragor pa

ett pappersark. Diskutera sedan de korrekta svaren och lit eleverna bedoma
sina egna papper.

Hur beroendeframkallande ar kokain?
Varifran kommer kokain?

Vad hinder med en person ndr han kommer ner efter att ha varit "hog”
pé kokain?

Vilka dr nagra av verkningarna pé kort sikt av att ta kokain?

Vilka dr nagra av verkningarna pé lang sikt av att ta kokain?

. UPPGIFT (5 min.): Dela ut Uppgiftsbladet Att forsta droger till varje elev.

Léat dem skriva namnet pa den drog de studerade under denna lektion ldngst
upp pé formuldret och sedan skriva vad de lidrde sig om det och ldmna in det.
Observera: Om lektionen drar ut pa tiden kan du gora denna lektionsuppgift
till en hemuppgift.
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L. HEMUPPGIFT: Sdg at eleverna att ldsa klart héftet Sanningen om kokain.
M Slut pa lektionen
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UPPGIFTSBLADET ATT FORSTA DROGER

LEKTION OM

(namnet pa drogen)

Besvara f6ljande fragor. Anvand mer papper om sa behovs.

1. Beskriv vad denna drog dr, hur den ser ut och i vilken form den siljs och
intas.

2. Vilka dr nagra av verkningarna pa kort sikt som man kan uppleva om man
anvinder denna drog?

3. Vilka dr nagra av verkningarna pa lang sikt fran att ta denna drog och hur
kan ens hilsa paverkas av att ta den?




UPPGIFTSBLADET ATT FORSTA DROGER

4. Skriv en kort uppsats om vad du fick ut av denna lektion och hur du tianker
anvianda vad du har lart dig.

Namn:

Klass:

Datum:




SANNINGEN OM CRACK-KOKAIN

LEKTION 9: LARARHANDLEDNING

SYFTE:

Att upplysa eleverna om crack-kokain och dess kort- och langsiktiga inverkan pa
en persons hilsa och vilbefinnande.

MATERIAL:

e Informationsannons: "Forlorad karlek” (crack)
e Dokumentéren Sanningen om droger: kapitlet "Sanningen om crack-kokain”
e Haftet Sanningen om crack-kokain

e Uppgiftsbladet Att forsta droger, till alla elever

TID:

A. Visainfoannonsen 3 min.
B. Visa kapitlet frain dokumentiren 8 min.
C. Diskussion 8 min.
D. Ord som anvinds 8 min.
E. Attlédsa 8 min.
E. Diskussion 10 min.
G. Uppgifter 10 min.

Total tid: 55 min.
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LARARENS FORBEREDELSER:

Titta pa infoannonsen fore lektionen: "Forlorad kirlek” (crack-kokain).

Titta pa kapitlet "Sanningen om crack-kokain” i dokumentdren Sanningen
om droger.

Lis hiftet Sanningen om crack-kokain.

Kopiera eller ladda ner och skriv ut Uppgiftsbladet Att forsta droger (ett per
elev).

Stdll iordning en DV D-spelare och tv, en projektor och filmduk, eller en dator
dar man kan spela DVD-er.

TIPS:

Nir du granskar elevernas uppsatser kanske du vill be nagra elever att ldsa
upp sina uppsatser for klassen. Detta dr valfritt, men om tiden tillater &r det

vardefullt att lata eleverna hora vad deras klasskamrater skrivit. Men tvinga inte

en elev att ldsa upp sin uppsats om han inte vill gora det.
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JANNINGEN OM CRACK-KOKAIN

LEKTION 9: LEKTIONSPLANERING

A. VISA INFOANNONSEN (3 min.): Visa infoannonsen: "Forlorad karlek”
(crack-kokain). Be eleverna att ge sina synpunkter pa vad de nyss sag och

lat flera elever berdtta for resten av klassen vad de larde sig av att titta pa
INFOANNONSEN.

B. VISA KAPITLET FRAN DOKUMENTAREN (8 min.): Visa ”Sanningen om
crack-kokain”.

C. DISKUSSION (8 min.): Be eleverna att ge sina synpunkter pa filmen de just
sag. Varfor tror de att folk som missbrukar crack blir sa desperata att de skulle
gora vad som helst for att fa tag pa mer?

D. ORD SOM ANVANDS (8 min.): Anvind foljande definitioner for att vigleda
klassen till en klar forstaelse av betydelsen av varje ord:

blodkarl: alla blodadror (bade stora och sma) som transporterar blod igenom
kroppen.

E. LASNING (8 min.): Lt eleverna turas om att ldsa foljande avsnitt hogt ur
hiftet Sanningen om crack-kokain: ”Vad ér crack-kokain?” ”Varfor ar crack-
kokain sa ytterst beroendeframkallande?” ”Verkningar av crack-kokain” och
”Kroppsliga och mentala verkningar”.

E. DISKUSSION (10 min.): Be dina elever att skriva svaren pé foljande fragor pa
ett pappersark. Diskutera sedan de korrekta svaren och lat eleverna bedoma
sina egna papper.

Vad dr det som gor crack-kokain annorlunda én kokain?
Varifran kommer namnet crack?

Hur beroendeframkallande ir crack-kokain?
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Vilka dr nagra av verkningarna pé kort sikt av att ta crack-kokain?
Vilka dr nagra av verkningarna pa lang sikt av att ta crack-kokain?

G. UPPGIFT (10 min.): Dela ut Uppgiftsbladet Att forsta droger till varje elev.
Léat dem skriva namnet pa den drog de studerade under denna lektion ldngst
upp pa formuldret och sedan skriva vad de ldrde sig om det och lamna in det.
Observera: Om lektionen drar ut pa tiden kan du gora denna lektionsuppgift
till en hemuppgift.

H. HEMUPPGIFT: Sdg at eleverna att lasa klart hiftet Sanningen om
crack-kokain.

M Slut pa lektionen

75



UPPGIFTSBLADET ATT FORSTA DROGER

LEKTION OM

(namnet pa drogen)

Besvara f6ljande fragor. Anvand mer papper om sa behovs.

1. Beskriv vad denna drog dr, hur den ser ut och i vilken form den siljs och
intas.

2. Vilka dr nagra av verkningarna pa kort sikt som man kan uppleva som ett
resultat av att ta denna drog?

3. Vilka dr nagra av verkningarna pa lang sikt av att ta denna drog och hur kan
ens hiélsa paverkas av att ta den?




UPPGIFTSBLADET ATT FORSTA DROGER

4. Skriv en kort uppsats om vad du fick ut av denna lektion och hur du tianker
anvianda vad du har lart dig.

Namn:

Klass:

Datum:
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JANNINGEN OM CRYSTAL METH

OCH METAMFETAMINER

LEKTION 10: LARARHANDLEDNING

SYFTE:

Att upplysa eleverna om crystal meth och metamfetaminers kort- och langsiktiga
inverkan pa en persons hélsa och vilbefinnande.

MATERIAL:

e Informationsannons: “Stanna uppe och plugga” (crystal meth)

e Dokumentéren Sanningen om droger: kapitlet “Sanningen om crystal meth”

e Hiftet Sanningen om crystal meth och metamfetaminer

e Uppgiftsbladet Att forsta droger, till alla elever

TID:

T O 0@ Y 0w p
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N

Visa infoannonsen

Visa kapitlet fran dokumentéren
Diskussion

Ord som anvinds

Att lasa

Diskussion

Att lasa

Diskussion

Att lasa

Diskussion

Aktivitet

3 min.
8 min.
5 min.
4 min.
5 min.
3 min.
3 min.
3 min.
2 min.
4 min.

10 min.
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L. Uppgifter 5 min.
Total tid: 55 min.

LARARENS FORBEREDELSER:

e Titta pa infoannonsen fore lektionen: “Stanna uppe och plugga” (crystal
meth).

o Titta pa kapitlet "Sanningen om crystal meth” fran dokumentaren Sanningen
om droger.

o Lis haftet Sanningen om crystal meth och metamfetaminer.

o Kopiera eller ladda ner och skriv ut Uppgiftsbladet Att forsta droger (ett per
elev).

e Stéll iordning en DVD-spelare och tv, en projektor och filmduk, eller en dator
dédr man kan spela DVD-er.
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JANNINGEN OM CRYSTAL METH
O0CH METAMFETAMINER

LEKTION 10: LEKTIONSPLANERING

A. VISA INFOANNONSEN (3 min.): Visa infoannonsen: "Stanna uppe och
plugga” (crystal meth). Be eleverna att ge sina synpunkter pa vad de nyss sag

och lat flera elever beritta for resten av klassen vad de larde sig fran att titta
pa INFOANNONSEN.

B. VISA KAPITLET FRAN DOKUMENTAREN (8 min.): Visa ”Sanningen om
Crystal Meth”.

C. DISKUSSION (5 min.): Be eleverna att ge sina synpunkter pé filmen de just
sag. Vad tror de dr anledningen till att folk tar crystal meth trots att det forstor
deras kroppar inifran och ut?

D. ORD SOM ANVANDS (4 min.): Anvind foljande definitioner for att vigleda
klassen till en klar forstaelse av betydelsen av varje ord:

abstrakt: tankt att vara skilt fran den konkreta verkligheten, specifika féremal
eller faktiska handelser, sésom en abstrakt idé.

derivat: ett kemisk Amne som har bildats fran ett besliktat Amne.

kick: den forsta plotsliga sensationen som man kidnner nar man roker eller
injicerar en drog, vars varaktighet beror pa vilken drog det giller.

E. LASNING (5 min.): Lt eleverna turas om att lisa de foljande avsnitten hogt
ur hiftet Sanningen om crystal meth and metamfetamin: ”Vad dr crystal
meth?” "Hur ser crystal meth ut?” och "Hur ser metamfetamin ut?”

E  DISKUSSION (3 min.): Fraga eleverna vad de anser om vad de just laste.
Vad larde de sig som de inte visste tidigare?
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LASNING (3 min.): Lit eleverna turas om att lisa de foljande avsnitten hogt
ur hiftet Sanningen om crystal meth och metamfetamin: ”Vad dr crystal meth
gjort av?” och "En virldsomfattande epidemi av missbruk”.

DISKUSSION (3 min.): Fraga eleverna vad de anser om vad de just sag.
Vad larde de sig om crystal meth som de inte visste tidigare?

LASNING (2 min.): Lt eleverna turas om att lisa de féljande avsnitten
hogt ur hiftet Sanningen om crystal meth och metamfetamin: "De dodliga
verkningarna av crystal meth” och underavdelningen "Meth skadar”

DISKUSSION (4 min.): Be dina elever att skriva svaren pa féljande fragor pa
ett pappersark. Diskutera sedan de korrekta svaren och lat eleverna bedoma
sina egna papper.

Hur ser crystal meth ut?

Varfor ar metamfetamin farligt?

Kan man bli beroende av crystal meth forsta gangen man anvander det?
Vilka dr nagra av verkningarna pa kort sikt av att ta metamfetamin?

Vilka dr nagra av verkningarna pa lang sikt av att ta metamfetamin?

. Aktivitet (10 min.): Ge varje elev ett A4-papper och lit dem rita en linje
uppifran och ner som delar pappret pa mitten. P& vinstra sidan later du
eleverna rita ett ansikte, och gora det si vackert eller stiligt de kan. Langst upp
pa sidan skriver de “Innan han tog crystal meth”. Och pa den hogra sidan ritar
de samma ansikte och visar hur dragen har fordndrats efter det att personen
har tagit crystal meth under nagra ar. Sag till dem att skriva 6verst pa den
hogra halvan “Efter att ha tagit crystal meth”. Lat dem sedan sétta upp dem
sa att alla kan se de andras teckningar.

UPPGIFT (5 min.): Dela ut Uppgiftsbladet Att forsta droger till varje elev.
Léat dem skriva namnet pa den drog de studerade under denna lektion ldngst
upp pé formuldret och sedan skriva vad de liarde sig om det och ldmna in det.
Observera: Om lektionen drar ut pa tiden kan du gora denna lektionsuppgift
till en hemuppgift.
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M. HEMUPPGIFT: Sdg at eleverna att lasa klart haftet Sanningen om crystal
meth och metamfetaminer.

M Slut pa lektionen



UPPGIFTSBLADET ATT FORSTA DROGER

LEKTION OM

(namnet péa drogen)

Besvara f6ljande fragor. Anvand mer papper om sa behovs.

1. Beskriv vad denna drog ar, hur den ser ut och i vilken form den siljs och
intas.

2. Vilka dr nagra av verkningarna pa kort sikt som man kan uppleva som ett
resultat av att ta denna drog?

3. Vilka dr nagra av verkningarna pa lang sikt av att ta denna drog och hur kan
ens hilsa paverkas av att ta den?
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4. Skriv en kort uppsats om vad du fick ut av denna lektion och hur du tanker
anvianda vad du har lart dig.

Namn:

Klass:

Datum:




SANNINGEN OM INHALATIONSMEDEL

LEKTION 11: LARARHANDLEDNING

SYFTE:

Att upplysa eleverna om inhalationsmedel och deras kort- och ldngsiktiga inverkan
pa en persons hélsa och vilbefinnande.

MATERIAL:

e Informationsannonser: “Sniffning” (inhalationsmedel)

e Dokumentdren Sanningen om droger: kapitlet "Sanningen om inhalationsmedel”
e Haftet Sanningen om inhalationsmedel

e Uppgiftsbladet Att forsta droger till alla elever

TID:

Visa infoannonserna

Visa kapitlet fran dokumentéren
Diskussion

Ord som anvinds

Att lasa

Diskussion

Att lasa

T O 0@ Y 0w p

Diskussion

—

Uppgifter
Total tid:

3 min.
9 min.
5 min.
10 min.
5 min.
4 min.
4 min.
10 min.
5 min.

55 min.
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LARARENS FORBEREDELSER:

Titta pa infoannonsen fore lektionen: ”Sniffning” (inhalationsmedel).

Titta pa kapitlet Sanningen om inhalationsmedel, fran dokumentaren Sanningen
om droger.

Lis haftet Sanningen om inhalationsmedel.

Kopiera eller ladda ner och skriv ut Uppgiftsbladet Att forsta droger
(ett per elev).

Stdll iordning en DV D-spelare och tv, en projektor och filmduk, eller en dator
dar man kan spela DVD-er.



SANNINGEN OM INHALATIONSMEDEL

LEKTION 11: LEKTIONSPLANERING

. VISA INFOANNONSEN (3 min.): Visa infoannonsen: "Sniffning”
(inhalationsmedel). Be eleverna att ge sina synpunkter pa vad de nyss sag
och lat flera elever beritta for resten av klassen vad de ldrde sig av att titta pa
INFOANNONSEN.

. VISA KAPITLET FRAN DOKUMENTAREN (9 min.): Visa ”Sanningen om
inhalationsmedel”.

. DISKUSSION (5 min.): Lat eleverna ge sina synpunkter pé filmen de just
sdg. Vad tror de dr anledningen till att ungdomar som ser andra omkring
sig do for att de missbrukar inhalationsmedel, eller ndstan dor av det sjélva,
fortsatter att gora det?

. ORD SOM ANVANDS (10 min.): Anvind f6ljande definitioner for att vigleda
klassen till en klar forstaelse av betydelsen av varje ord:

butan: gas som framstills ur raolja och anvinds som drivmedel.

propan: en farglos gas som anvéinds f6r matlagning och uppvarmning.
I6sningsmedel: &mne som upploser ett annat amne och bildar en 16sning.
toulen: en farglos vitska som anvinds som 16snings- och drivmedel.

. LASNING (5 min.): L4t eleverna turas om att lisa foljande avsnitt hogt
ur hiftet Sanningen om inhalationsmedel: ”Vad ér inhalationsmedel?”
Ar inhalationsmedel beroendeframkallande?” och ”Olika typer av
inhalationsmedel”.

. DISKUSSION (4 min.): Be eleverna beritta vad de anser om vad de just laste.
Vad larde de sig om inhalationsmedel som de inte visste tidigare?

87



)z
@// SANNINGEN OM DROGER - UTBILDARHANDLEDNING
SX

G. LASNING (4 min.): Lat eleverna turas om att ldsa foljande avsnitt hogt ur
hiftet Sanningen om inhalationsmedel: "Hur paverkar inhalationsmedel din
kropp?” ”Verkningar pa kort sikt” och ”Verkningar pa lang sikt™

H. DISKUSSION (10 min.): Be dina elever att skriva svaren pa foljande fragor pa
ett pappersark. Diskutera sedan de korrekta svaren och lit eleverna bedéma
sina egna papper.

Ge négra exempel pa hur kemiska inhalationsmedel paverkar kroppen.

Vad kan hdnda med en persons hjartrytm nir han inhalerar farliga
kemikalier?

Kan inhalationsmedel vara beroendeframkallande?

Vilka dr nagra av verkningarna pé kort sikt som man kan uppleva som ett
resultat av att anvdanda inhalationsmedel?

Vilka dr nagra av verkningarna pa lang sikt av att anvinda inhalationsmedel?

I. UPPGIFT (5 min.): Dela ut Uppgiftsbladet Att forstd droger till varje elev.
Lat dem skriva namnet pa den drog de studerade under denna lektion ldngst
upp pa formuldret och sedan skriva vad de ldrde sig om det och lamna in det.
Observera: Om lektionen drar ut pa tiden kan du gora denna lektionsuppgift
till en hemuppgift.

J. HEMUPPGIFT: Sig at eleverna att lasa klart hiftet Sanningen om
inhalationsmedel.

W Slut pa lektionen



UPPGIFTSBLADET ATT FORSTA DROGER

LEKTION OM

(namnet péa drogen)

Besvara f6ljande fragor. Anvand mer papper om sa behovs.

1. Beskriv vad denna drog ar, hur den ser ut och i vilken form den siljs och
intas.

2. Vilka dr nagra av verkningarna pa kort sikt som man kan uppleva som ett
resultat av att anvdnda denna drog?

3. Vilka dr nagra av verkningarna pa ldng sikt av att anvinda denna drog och
hur kan ens hilsa paverkas av att ta den?
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4. Skriv en kort uppsats om vad du fick ut av denna lektion och hur du tanker
anvianda vad du har lart dig.

Namn:

Klass:

Datum:




SANNINGEN OM HEROIN

LEKTION 12: LARARHANDLEDNING

SYFTE:

Att upplysa eleverna om fakta om heroin och dess kort- och ldngsiktiga inverkan
pa en persons hélsa och vilbefinnande.

MATERIAL:

e Informationsannons: “Bista trippen” (heroin)

e Dokumentéren Sanningen om droger: kapitlet “Sanningen om heroin”

e Hiftet Sanningen om heroin

e Uppgiftsbladet Att forsta droger, till alla elever

TID:

O =m0 0w >

Visa infoannonsen

Visa kapitlet fran dokumentéren
Diskussion

Ord som anvinds

Att lasa

Diskussion

Uppgifter

Total tid:

3 min.
7 min.
8 min.
10 min.
10 min.
7 min.
10 min.

55 min.
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LARARENS FORBEREDELSER:

Titta pa infoannonsen fore lektionen: "Basta trippen” (heroin).

Titta pd kapitlet "Sanningen om heroin” i dokumentdren Sanningen om
droger.

Lis haftet Sanningen om heroin.

Kopiera eller ladda ner och skriv ut Uppgiftsbladet Att forsta droger
(ett per elev).

Stdll iordning en DV D-spelare och tv, en projektor och filmduk, eller en dator
dar man kan spela DVD-er.

TIPS:

Betona for dina elever att du vill att de ska utvardera den information som de
far fran infoannonserna, dokumentdren och héftena, mot bakgrund av deras
egna erfarenheter och sjdlva tinka pa det.



SANNINGEN OM HEROIN

LEKTION 12: LEKTIONSPLANERING

. VISA INFOANNONSEN (3 min.): Visa infoannonsen: "Bésta trippen”
(heroin). Be eleverna att ge sina synpunkter pa vad de nyss sag och lat
flera elever beritta for resten av klassen vad de larde sig fran att titta pa
INFOANNONSEN.

. VISA KAPITLET FRAN DOKUMENTAREN (7 min.): Visa ”Sanningen om
heroin”.

. DISKUSSION (8 min.): Be eleverna att ge sina synpunkter pa filmen de just
sdg. Hur skulle livet vara om varje vaket 6gonblick gick at till att forsoka
skaffa mer heroin for att tillfredsstélla sitt begar efter drogen?

. ORD SOM ANVANDS (10 min.): Anvind féljande definitioner for att vigleda
klassen till en klar forstaelse av betydelsen av varje ord:

tillsats: ett iamne som har lagts till ett annat for att dndra eller forbéttra det pa
nagot sitt, som till exempel firgen eller strukturen i mat.

AIDS: (kort for Acquired Immune Deficiency Syndrome) en sjukdom som forstor
det naturliga skyddssystem som kroppen anvinder mot andra sjukdomar sedan
personen har smittats med HIV. Se HIV.

HIV (Human Immunodeficiency Virus): virus som, vanligtvis efter flera ar,
leder till AIDS. Se AIDS.

hjartklaff: en klaff ar en liten bit vavnad i hjértat eller i en ven som kontrollerar
blodflodet och héller det flodande i enbart en riktning.

impotens: kronisk oférmaga att fa erektion sa att man kan utféra
en sexualakt.

morfin: en drog som kommer ifran opiumvallmon och som kan bli
beroendeframkallande vid langvarig anviandning. Det anvands for att ge lattnad
vid svara smirtor.
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H.

tuberkulos: en sjukdom som 6verfors genom smitta och som paverkar lungor
och andra organ.

LASNING (10 min.): Lat eleverna turas om att ldsa f6ljande avsnitt hogt ur
héftet Sanningen om heroin: "Heroin: Vad ér det?” "Heroinets ursprung’,
“Hur ser heroin ut?” ”Verkningar pa kort sikt”, ”Verkningar pa lang sikt” och
”Jag ska bara prova det en gang”.

DISKUSSION (7 min.): Be dina elever att skriva svaren pa foljande fragor
pé ett papper. Diskutera sedan de korrekta svaren och 1at eleverna bedoma
sina egna papper.

Hur anvinds heroin?

Forutom de faror drogen utgor f6r anvindaren, vilka andra problem blir
resultatet av heroinmissbruk?

Vilka dr nagra av verkningarna pa kort sikt av att anvinda heroin?
Vilka dr nagra av verkningarna pa lang sikt av att anvanda heroin?

UPPGIFT(10 min.): Dela ut Uppgiftsbladet Att forsta droger till varje elev.
Léat dem skriva namnet pa den drog de studerade under denna lektion ldngst
upp pé formuldret och sedan skriva vad de lidrde sig om det och ldmna in det.
Observera: Om lektionen drar ut pa tiden kan du gora denna lektionsuppgift
till en hemuppgift.

HEMUPPGIFT: Sig it eleverna att ldsa klart haftet Sanningen om heroin.

H Slut pa lektionen



UPPGIFTSBLADET ATT FORSTA DROGER

LEKTION OM

(namnet péa drogen)

Besvara f6ljande fragor. Anvand mer papper om sa behovs.

1. Beskriv vad denna drog ar, hur den ser ut och i vilken form den siljs och
intas.

2. Vilka dr nagra av verkningarna pa kort sikt som man kan uppleva som ett
resultat av att anvdnda denna drog?

3. Vilka dr nagra av verkningarna pa ldng sikt av att anvinda denna drog och
hur kan ens hilsa paverkas av att ta den?
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4. Skriv en kort uppsats om vad du fick ut av denna lektion och hur du
tanker anvinda vad du har lart dig.

Namn:

Klass:

Datum:




JANNINGEN OM L3D

LEKTION 13: LARARHANDLEDNING

SYFTE:

Att upplysa eleverna om LSD och dess fysiska och mentala inverkan pé en persons

hilsa och vilbefinnande.

MATERIAL:

TID:

Informationsannons: “Att ta en tripp” (LSD)

Dokumentéren Sanningen om droger: kapitlet "Sanningen om LSD”

Haftet Sanningen om LSD

Uppgiftsbladet Att forsta droger, till alla elever

—
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Visa infoannonsen

Visa kapitlet fran dokumentéren
Diskussion

Ord som anvinds

Att lasa

Diskussion

Att lasa

Diskussion

Uppgifter

Total tid:

3 min.
9 min.
7 min.
5 min.
6 min.
5 min.
3 min.
12 min.
5 min.

55 min.
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LARARENS FORBEREDELSER:

Titta pa infoannonsen fore lektionen: "Att ta en tripp” (LSD).

Titta pa kapitlet Sanningen om LSD” frin dokumentdren Sanningen om
droger.

Lis haftet Sanningen om LSD.

Kopiera eller ladda ner och skriv ut Uppgiftsbladet Att forsta droger
(ett per elev).

Stdll iordning en DV D-spelare och tv, en projektor och filmduk, eller en dator
dar man kan spela DVD-er.



SANNINGEN OM L30

LEKTION 13: LEKTIONSPLANERING

A. VISA INFOANNONSEN (3 min.): Visa infoannonsen: “Att ta en tripp” (LSD). 99
Be eleverna att ge sina synpunkter pa vad de nyss sag och lat flera elever beritta
tor resten av klassen vad de larde sig av att titta pA INFOANNONSEN.

B. VISA KAPITLET FRAN DOKUMENTAREN (9 min.): Visa ”Sanningen
om LSD”,

C. DISKUSSION (7 min.): Be eleverna att ge sina synpunkter pa filmen de
just sag. Vidgar LSD sinnet eller forvanskar det faktiskt fornimmelsen av
verkligheten pa ett sitt som skulle kunna skada anvéindaren for alltid?

D. ORD SOM ANVANDS (5 min.): Anvind foljande definitioner for att viigleda
klassen till en klar forstaelse av betydelsen av varje ord:

mjoldryga: moglet mjoldryga som infekterar blommorna pé vete, rag och andra
sddeskorn och skapar ett gift som kan skada manniskor och djur som éter den
infekterade sidden.

tripp: den upplevelse som dstadkoms genom att man tar en drog som till
exempel LSD.

E. LASNING (6 min.): Lt eleverna turas om att ldsa foljande avsnitt hogt ur
hiftet Sanningen om LSD: ”Vad dr LSD?” och ”Vilka &r riskerna med att
ta LSD?”

E. DISKUSSION (5 min.): Fraga eleverna vad de anser om vad de just sag.
Vad lirde de sig om LSD som de inte visste tidigare?

G. LASNING (3 min.): Lat eleverna turas om att ldsa foljande avsnitt hogt ur
hiftet Sanningen om LSD: "LSD, skadliga verkningar”.
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H. DISKUSSION (12 min.): Be dina elever att skriva svaren pa foljande fragor pa
ett pappersark. Diskutera sedan de korrekta svaren och lat eleverna bedoma
sina egna papper.

Vad dr LSD gjort av?

Hur lange varar verkningarna av LSD?

I vilka olika former tillverkas LSD?

Vilka dr nagra av de fysiska verkningarna av LSD?
Vilka dr nagra av de mentala verkningarna av LSD?

Som ett ytterligare diskussionsdémne kan du ta upp f6ljande utdrag fran
avsnittet ”Vilka ar riskerna med att ta LSD?” i haftet: "Nar den val satt
igang dr det ofta omojligt att stoppa en “dalig tripp”, som kan halla pa i upp
till 12 timmar. Faktum &r att vissa personer aldrig aterhamtar sig fran en
LSD-framkallad psykos. ... Manga LSD-anviandare upplever “flashbacks”,
eller en aterupplevelse av LSD-trippen - ofta utan foérvarning, och lang
tid efter att de tagit LSD”.

Fraga eleverna vad de anser att detta innebr.

Hur skulle en person som har hamnat i en “syraframkallad psykos”
uppfora sig?”

Diskutera riskerna med att ta denna drog.

I. UPPGIFT (5 min.): Dela ut Uppgiftsbladet Att forstd droger till varje elev.
Léat dem skriva namnet pa den drog de studerade under denna lektion ldngst

upp pé formuldret och sedan skriva vad de liarde sig om det och ldmna in det.
Observera: Om lektionen drar ut pa tiden kan du gora denna lektionsuppgift
till en hemuppgift.

J. HEMUPPGIFT: Sdg at eleverna att lasa klart héftet Sanningen om LSD.

M Slut pa lektionen



UPPGIFTSBLADET ATT FORSTA DROGER

LEKTION OM

(namnet péa drogen)

Besvara f6ljande fragor. Anvand mer papper om sa behovs.

1. Beskriv vad denna drog &r, hur den ser ut och i vilken form den séljs
och intas.

2. Vilka dr nagra av verkningarna pa kort sikt som man kan uppleva som ett
resultat av att ta denna drog?

3. Vilka dr nagra av verkningarna pa ldng sikt av att anvinda denna drog och
hur kan ens hilsa paverkas av att ta den?
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4. Skriv en kort uppsats om vad du fick ut av denna lektion och hur du tanker
anvianda vad du har lart dig.

Namn:

Klass:

Datum:




SANNINGEN OM MISSBRUK AV

RECEPTBELAGDA MEDEL

LEKTION 14: LARARHANDLEDNING

SYFTE:

Att upplysa eleverna om missbruk av receptbelagda medel och deras kort- och

langsiktiga inverkan pa en persons hilsa och vélbefinnande.

MATERIAL:

e Informationsannons: “Koncentrera sig” (Ritalin)

e Dokumentiren Sanningen om droger kapitlet “Sanningen om missbruk av

receptbelagda medel”

e Hiftet Sanningen om missbruk av receptbelagda medel

o Uppgiftsbladet Att forsta droger, till alla elever

TID:

Visa infoannonsen

Visa kapitlet frain dokumentaren
Diskussion

Ord som anvinds

Att lasa

Diskussion

Att lisa

T O m = 9 0w >

Diskussion

—

Uppgifter:
Total tid:

3 min.
10 min.
5 min.
3 min.
7 min.
5 min.
10 min.
7 min.
5 min.

55 min.
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LARARENS FORBEREDELSER:

Titta pa infoannonsen fore lektionen: ”Koncentrera sig” (Ritalin).

Titta pa kapitlet "Sanningen om missbruk av receptbelagda medel” fran
dokumentéren Sanningen om droger.

Lis Haftet Sanningen om missbruk av receptbelagda medel.

Kopiera eller ladda ner och skriv ut Uppgiftsbladet Att forsta droger
(ett per elev).

Stdll iordning en DV D-spelare och tv, en projektor och filmduk, eller en dator
dar man kan spela DVD-er.



SANNINGEN OM MISSBRUK AV
RECEPTBELAGDA MEDEL

LEKTION 14: LEKTIONSPLANERING

A. VISA INFOANNONSEN (3 min.): Visa infoannonsen: “Koncentrera sig” 105
(Ritalin). Be eleverna att ge sina synpunkter pa vad de nyss sag och lat
flera elever beritta for resten av klassen vad de larde sig fran att titta pa
INFOANNONSEN.

B. VISA KAPITLET FRAN DOKUMENTAREN (10 min.): Visa ”Sanningen
om missbruk av receptbelagda medel”.

C. DISKUSSION (5 min.) Be eleverna att ge sina synpunkter pa filmen de just
sag. Anser de att receptbelagda medel dr sékrare 4n illegala gatudroger darfor
att de har skrivits ut av ldkare?

D. ORD SOM ANVANDS (3 min.): Anvind foljande definitioner for att vigleda
klassen till en klar forstaelse av betydelsen av varje ord:

diabetes: kronisk sjukdom som kannetecknas av alltfér mycket socker i blodet,
overdriven torst, hunger och urinering, samt kraftloshet. Om inte diabetes
behandlas kan det resultera i koma och dod.

E. LASNING (7 min.): Lit eleverna turas om att ldsa foljande avsnitt hogt
ur hiftet Sanningen om missbruk av receptbelagda medel: "Missbruk av

receptbelagda medel - ett allvarligt problem”, "Receptbelagda medel - vad du
inte kdnner till” och "Olika typer av receptbelagda medel som missbrukas”

E. DISKUSSION (5 min.): Be eleverna tala om vad de anser om vad de just léste.
Vad lirde de sig om receptbelagda medel som de inte visste tidigare?

G. LASNING (10 min.): Lét eleverna turas om att ldsa féljande avsnitt hogt ur
hiftet Sanningen om missbruk av receptbelagda medel: "Lugnande medel’,
”Verkningar av lugnande medel pé kort sikt”, ”Verkningar av lugnande medel
pé lang sikt”, "Opioider och morfinderivat”, "Opioiders och morfinderivats

verkningar pa kort sikt”, ” Verkningar av opioider och morfinderivat pa lang
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sikt”, ”Stimulerande medel”, "Stimulerande medel - verkningar pé kort sikt’,
”Stimulerande medel - verkningar pa lang sikt”.

H. DISKUSSION (7 min.): Be dina elever att skriva svaren pa f6ljande fragor pa
ett pappersark. Diskutera sedan de korrekta svaren och lat eleverna bedoma
sina egna papper.

Vilka dr nagra av de receptbelagda droger som missbrukas?
Kan vissa receptbelagda medel vara beroendeframkallande?

Vilka dr ndgra av verkningarna pa kort sikt av att anvdnda receptbelagda
medel?

106 Vilka édr nagra av verkningarna pé lang sikt av att anvidnda receptbelagda
medel?

I. UPPGIFT (5 min.): Dela ut Uppgiftsbladet Att forstd droger till varje elev.
Léat dem skriva namnet pa den drog de studerade under denna lektion ldngst
upp pé formuldret och sedan skriva vad de liarde sig om det och ldmna in det.
Observera: Om lektionen drar ut pa tiden kan du gora denna lektionsuppgift
till en hemuppgift.

J. HEMUPPGIFT: Sig at eleverna att ldsa klart haftet Sanningen om missbruk
av receptbelagda medel.

M Slut pa lektionen



UPPGIFTSBLADET ATT FORSTA DROGER

LEKTION OM

(namnet péa drogen)

Besvara f6ljande fragor. Anvand mer papper om sa behovs.

1. Beskriv vad denna drog ar, hur den ser ut och i vilken form den siljs och
intas.

2. Vilka dr nagra av verkningarna pa kort sikt som man kan uppleva som ett
resultat av att ta denna drog?

3. Vilka dr nagra av verkningarna pa ldng sikt av att anvinda denna drog och
hur kan ens hélsa paverkas av att man tar den?
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4. Skriv en kort uppsats om vad du fick ut av denna lektion och hur du tanker
anvianda vad du har lart dig.

Namn:

Klass:

Datum:




SANNINGEN OM SMARTSTILLANDE MEDEL

LEKTION 15: LARARHANDLEDNING

SYFTE: 109

Att upplysa eleverna om smartstillande medel och deras kort- och langsiktiga
inverkan pa en persons hélsa och vilbefinnande.

MATERIAL:

e Informationsannons: "Medicinskapet” (smértstillande medel)

e Dokumentdren Sanningen om droger: kapitlet "Sanningen om smartstillande
medel”

e Hiftet Sanningen om smdrtstillande medel

o Uppgiftsbladet Att forsta droger, till alla elever

TID:

A. Visainfoannonsen 3 min.
B. Visa kapitlet fran dokumentéren 8 min.
C. Diskussion 5 min.
D. Ord som anvinds 2 min.
E. Attlédsa 8 min.
E. Diskussion 5 min.
G. Attldsa 6 min.
H. Diskussion 13 min.

I. Uppgifter 5 min.

Total tid: 55 min.
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LARARENS FORBEREDELSER:

Titta pa infoannonsen fore lektionen: "Medicinsképet” (smértstillande
medel).

Titta pa kapitlet "Sanningen om smartstillande medel” fran dokumentéiren
Sanningen om droger.

Lis haftet Sanningen om smadrtstillande medel.

Kopiera eller ladda ner och skriv ut Uppgiftsbladet Att forsta droger
(ett per elev).

Still iordning en DVD-spelare och tv, en projektor och filmduk, eller en dator
dédr man kan spela DVD-er.



SANNINGEN OM SMARTSTILLANDE MEDEL

LEKTION 15: LEKTIONSPLANERING

A. VISA INFOANNONSEN (3 min.): Visa infoannonsen: "Medicinskéipet” 111
(smairtstillande medel). Be eleverna att ge sina synpunkter pa vad de nyss
sdg och lat flera elever beritta for resten av klassen vad de larde sig av att titta
pa INFOANNONSEN.

B. VISA KAPITLET FRAN DOKUMENTAREN (8 min.): Visa ”Sanningen om
smartstillande medel”.

C. DISKUSSION (5 min.): Be eleverna att ge sina synpunkter pé filmen de just
sag. Ar smirtstillande medel sikrare och mindre beroendeframkallande &n
heroin for att man gor dem i laboratorier och ldkare skriver ut dem for att
lindra smarta?

D. ORD SOM ANVANDS (2 min.): Anvind féljande definitioner for att vigleda
klassen till en klar forstaelse av betydelsen av varje ord:

Appalacherna: en bergskedja i 6stra Nordamerika som stréicker sig fran soédra
Queébec till norra Alabama.

opiumkrigen: tva handelskrig (1839-1842, 1856-1860) mellan Storbritannien
och Kina som boérjade som en konflikt om opiumhandeln.

E. LASNING (10 min.): Lit eleverna turas om att lisa foljande avsnitt hogt
ur hiftet Sanningen om smadrtstillande medel: "Missbruk av receptbelagda
smadrtstillande medel”, ”Vad dr smartstillande medel?” och "Att forsta varfor
smartstillande medel dr sa beroendeframkallande”

E DISKUSSION (5 min.): Be eleverna beritta vad de anser om vad de just ldste.
Vad larde de sig om smaértstillande medel som de inte visste tidigare?

G. LASNING (6 min.): Lat eleverna turas om att lisa foljande avsnitt hogt ur
hiftet Sanningen om smairtstillande medel: "Mentala och kroppsliga verkningar
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av smartstillande medel” och ”Varningstecken for beroende av receptbelagda
smadrtstillande medel”.

. DISKUSSION (13 min.): Be dina elever att skriva ner svaren pa foljande

fragor pa ett pappersark. Diskutera sedan de korrekta svaren och lat eleverna
bedoma sina egna papper.

Vilka dr nagra av de smartstillande medel som missbrukas?
Hur blir manniskor beroende av dem?

Vilka dr nagra av verkningarna pa kort sikt av att anvanda smartstillande
medel?

Vilka dr ndgra av varningstecknen pé att man kan vara beroende av
receptbelagda smirtstillande medel?

. UPPGIFT (5 min.): Dela ut Uppgiftsbladet Att forsta droger till varje elev.

Léat dem skriva namnet pa den drog de studerade under denna lektion ldngst
upp pé formuldret och sedan skriva vad de liarde sig om det och ldmna in det.
Observera: Om lektionen drar ut pa tiden kan du gora denna lektionsuppgift
till en hemuppgift.

. HEMUPPGIFT: Sdg it eleverna att ldsa klart hiftet Sanningen om

smdrtstillande medel.

M Slut pa lektionen



UPPGIFTSBLADET ATT FORSTA DROGER

LEKTION OM

(namnet péa drogen)

Besvara f6ljande fragor. Anvand mer papper om sa behovs.

1. Beskriv vad denna drog ar, hur den ser ut och i vilken form den siljs och
intas.

2. Vilka dr nagra av verkningarna pa kort sikt som man kan uppleva som ett
resultat av att anvdnda denna drog?

3. Vilka dr nagra av verkningarna pa ldng sikt av att anvinda denna drog och
hur kan ens hilsa paverkas av att ta den?
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4. Skriv en kort uppsats om vad du fick ut av denna lektion och hur du tanker
anvianda vad du har lart dig.

Namn:

Klass:

Datum:




SLUTORD

LEKTION 16: LARARHANDLEDNING

SYFTE:

Att upplysa elever om hur de, genom att kdnna till sanningen om droger, kan fatta
vdl underbyggda beslut.

MATERIAL:

e Dokumentiren Sanningen om droger: Kapitlet "Slutord”

e Uppgiftsbladet med hemuppgifter for lektionerna 5-16 till alla eleverna.

TID:
A. Visa kapitlet fran dokumentaren 5 min.
B. Diskussion 30 min.
Total tid: 35 min.

LARARENS FORBEREDELSER:

e Fore lektionen, titta pa kapitlet "Slutord” i dokumentdren Sanningen om droger.

e Kopiera eller ladda ner och skriv ut Bladet med hemuppgifter for lektionerna
5-16 (ett per elev).

e Stéll iordning en DVD-spelare och tv, en projektor och filmduk, eller en dator
dédr man kan spela DVD-er.

115



SLUTORD

LEKTION 16: LEKTIONSPLANERING

116 A. VISA KAPITLET FRAN DOKUMENTAREN (5 min.): Visa ”Slutordet”

B. DISKUSSION (30 min.): Fraga eleverna vad de anser om filmen som de just
sag, liksom hela dokumentéren Sanningen om droger.

Fréga vad de larde sig av kapitlet "Slutord”.

Fraga dem vilka delar av dokumentidren som de tyckte var mest
minnesvirda.

Hur har ”"Slutord” och/eller hela dokumentéren paverkat deras syn pa
droger?

Fraga eleverna hur de kan anvidnda vad de har lart sig for att sjdlva undvika
droger eller hjélpa nagon de kidnner som anvinder droger eller funderar
pa att borja gora det.

C. HEMUPPGIFT: Dela ut hemuppgifterna for lektionerna 5-16, De vanligaste
missbrukade drogerna, och sig at eleverna att géra uppgiften.

M Slut pa lektionen



HEMUPPGIFT

LEKTIONERNA 5-16: DE VANLIGASTE
MISSBRUKADE DROGERNA

Svaren till dessa fragor finner du i avsnittet for varje drog i héftet Sanningen om droger.

MARIJUANA OCH HASCH

1. Marijuana och hasch kommer frdn en vixt. Ritt eller fel?

2. Vilket kemiskt amne finns i cannabis som péverkar sinnet och skadar
immunsystemet?

3. Kan bruket av marijuana och hasch leda till starkare droger?

4. Vilka dr ndgra av verkningarna pa kort sikt av att anvdnda marijuana och hasch?

5. Vilka dr nagra av verkningarna pa ldng sikt av att anvinda marijuana
och hasch?
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ALKOHOL

1. Paverkar alkohol tondringar mer dn vuxna? Varfor?

2. Vad kan hinda med en gravid kvinna som dricker alkohol?

3. Vad kan hinda om man blandar alkoholdrickande med intag av andra
droger?

4. Vilka dr nagra av verkningarna pa kort sikt av att dricka alkohol?

5. Vilka dr nagra av verkningarna pa lang sikt av att dricka alkohol?
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ECSTASY

1. Forklara vad som ér sa farligt med det sétt pa vilket en ecstasytablett
tillverkas.

2. Vilka andra droger innehaller ecstasy ofta som kan kasta in en person i en
skrammande upplevelse fran det forflutna?

3. Vilket kan resultatet bli av de stimulerande verkningarna fran ecstasy i kombination
med varma lokaler och mycket folk, som ofta forekommer vid ravepartyn?

4. Vilka dr nagra av verkningarna pa kort sikt av att anvdnda ecstasy?

5. Vilka dr nagra av verkningarna pa lang sikt av att anvanda ecstasy?
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KOKAIN & CRACK-KOKAIN

1. Hur beroendeframkallande ir kokain och crack-kokain?

2. Varifran kommer kokain?

3. Vad hander med en person nir han kommer ner efter att ha varit "hog” pa kokain?

4. Vilka ar nagra av verkningarna pa kort sikt av att ta kokain?

5. Vilka dr nagra av verkningarna pa lang sikt av att anvanda kokain?

CRYSTAL METH OCH METAMFETAMIN

1. Hur ser crystal meth ut?
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2. Varfor dr metamfetamin farligt?

3. Kan man bli beroende av crystal meth forsta gdngen man tar det?

4. Vilka dr nagra av verkningarna pa kort sikt av att anvdnda crystal meth och
metamfetamin?

5. Vilka dr nagra av verkningarna pa lang sikt av att anvdnda crystal meth och
metamfetamin?

INHALATIONSMEDEL

1. Ge nagra exempel pa hur kemiska inhalationsmedel paverkar kroppen.
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2. Vad kan hinda med en persons hjartrytm ndr han inhalerar farliga
kemikalier?

3. Hur péverkar dessa inhalationsmedel hjarnan?

4. Vilka dr nagra av verkningarna pa kort sikt av att anvdanda inhalationsmedel?

5. Vilka dr nagra av verkningarna pa lang sikt av att anvdnda inhalationsmedel?

HEROIN

1. Hur anviands heroin?




DE VANLIGASTE MISSBRUKADE DROGERNA \\‘% /)
¥

2. Vad hidnder nir heroin kommer in i hjarnan?

3. Forutom de faror drogen utgor for anviandaren, vilka andra problem blir
resultatet av heroinmissbruk?

4. Vilka dr nagra av verkningarna pa kort sikt av att anvdanda heroin?

5. Vilka dr nagra av verkningarna pa lang sikt av att anvdanda heroin?

LSD
1. Vad gors LSD av?
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2. Hur lange haller verkningarna av LSD?

3. I vilka olika former tillverkas LSD?

4. Vilka dr nagra av verkningarna pa kort sikt av att anvianda LSD?

5. Vilka dr nagra av verkningarna pa lang sikt av att anvianda LSD?

MISSBRUK AV RECEPTBELAGDA MEDEL

1. Vilken annan drog dr lika kraftig och paverkar kroppen pé samma sétt som det
smartstillande medlet OxyContin?
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2. Vilka dr nagra av verkningarna av att anvinda smartstillande medel?

3. Vilka dr nagra av verkningarna av att anvanda lugnande medel?

4. Vilka dr nagra av verkningarna av att anvinda stimulerande medel?

5. Vilka dr nagra av verkningarna av att anvinda antidepressiva medel?
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DE VANLIGASTE MISSBRUKADE DROGERNA

LEKTIONERNA 5-16:
SVAR TILL HEMUPPGIFTERNA

MARIJUANA

1.

Marijuana och hasch kommer fran en vixt. Ritt eller fel?

Rétt. Marijuana och hasch kommer fran den indiska vaxten hampa.

Vilket kemiskt amne finns i cannabis som paverkar sinnet och
skadar immunsystemet?

THC. Midngden THC i hampvixten avgor drogens styrka. THC stannar i
kroppen i veckor, méjligen manader, beroende pé hur linge och hur intensivt
personen har anvint det.

Kan bruket av marijuana och hasch leda till starkare droger?

Eftersom tillvinjning sker, kan marijuana fa anvindare att borja ta starkare
droger for att fa samma kick. Nar kickarna borjar bli svagare kan personen ta
till starkare droger for att bli fri fran de oonskade tillstand som ursprungligen
fick honom att borja ta marijuana. Marijuana i sig far inte personen att ta andra
droger: ménniskor tar droger for att bli av med o6nskade situationer eller
kinslor. Drogen (marijuana) doljer problemet under en tid (medan anvidndaren
ar hog). Ndr ruset avtar, aterviander problemet, det oonskade tillstindet eller
situationen mer intensivt dn tidigare. Anvindaren kan da ta till starkare droger,
eftersom marijuana inte lingre "fungerar”.

Vilka ar nagra av verkningarna pa kort sikt av att anvanda marijuana
och hasch?

Brist pa koordination och forvanskad uppfattning av tid, syn och horsel.
Andra verkningar dr dasighet, roda 6gon, okad aptit och avslappnade
muskler. Hjartrytmen kan 6ka. Faktum &r att under den forsta timmen efter
det att man har rokt marijuana, kan risken for en hjartattack 6ka med 500 %.
Skolprestationen minskar pa grund av forsamrat minne och nedsatt formaga
att 16sa problem.



DE VANLIGASTE MISSBRUKADE DROGERNA

5.

Vilka dr nagra av verkningarna pa lang sikt av att anvanda marijuana
och hasch?

Langvarigt bruk kan ge psykotiska symptom. Det kan dven skada lungor
och hjdrta, forvirra symptomen for bronkit och orsaka hosta och pipande,
rosslande andning. Det kan forsamra kroppens forméga att bekimpa
lunginfektioner och sjukdom.

ALKOHOL

1.

Paverkar alkohol tonaringar mer an vuxna? Varfor?

Tondringars kroppar vixer fortfarande, och alkohol har storre inverkan pé
unga minniskors kroppsliga och psykiska vilbefinnande 4n det har pa dldre
ménniskor.

Vad kan hidnda med en gravid kvinna som dricker alkohol?

En gravid kvinna som dricker alkohol kan fa ett barn med defekter som
paverkar barnets hjdrta, hjarna och andra viktiga organ.

Vad kan hdnda om man blandar alkoholdrickande med intag av
andra droger?

Att blanda alkohol med medicin eller illegala droger ar ytterst farligt och kan
vara livshotande.

Vilka dr nagra av verkningarna pa kort sikt av att dricka alkohol?

Varm kinsla, rodnande hud, nedsatt omdome, simre koordination, sluddrigt
tal, minnesforlust och forsimrad forstdelse. Perioder av kraftigt supande
resulterar vanligen i “baksmailla™ huvudvirk, illamaende, oro, matthet,
skakningar och ibland krakning.

Vilka dr nagra av verkningarna pa lang sikt av att dricka alkohol?

Okad tolerans fér manga av alkoholens obehagliga verkningar, vilket resulterar
i 0kad formaéga att dricka mer. Detta leder till ett allt samre fysiskt tillstand som
kan inbegripa leverskador och 6kad risk for hjartsjukdomar. En gravid kvinna
kan fa ett barn med defekter som paverkar barnets hjirta, hjarna och andra
viktiga organ. Man kan bli beroende av alkohol. Om nagon plétsligt slutar
dricka kan abstinenssymptom uppsta. Dessa omfattar nervositet, somnldshet,
svettning och délig aptit, och kan @ven inkludera konvulsioner och ibland d6d.
Alkoholmissbruk kan @ven leda till valdsamhet och konflikter i ens relationer
med andra ménniskor.

127



128

@’/ TEST AV LEKTIONERNA 5-16 (SVAR)
SN

ECSTASY

1.

Forklara vad som &r sa farligt med det sitt pa vilket en ecstasytablett
tillverkas.

Ecstasy dr en syntetisk (konstgjord) drog som har tillverkats i ett laboratorium.
Tillverkarna kan blanda i vadhelst de vill i drogen, som till exempel kaffein,
amfetamin och till och med kokain.

Vilka andra droger innehadller ecstasy ofta som kan kasta in en
person i en skraimmande upplevelse fran det forflutna?

Ecstasy innehaller ofta hallucinogener, som &r droger som paverkar sinnet och
far en att se eller kdnna saker som faktiskt inte finns dar. Hallucinogener kan
kasta in en person i en skraimmande eller sorglig hindelse fran det forflutna
ddr han fastnar utan att ens inse det.

Vilket kan resultatet bli av de stimulerande verkningarna fran
ecstasy i kombination med varma lokaler och mycket folk, vilket
ofta forekommer vid ravepartyn?

Det kan leda till extrem uttorkning och hjdrt- eller njursvikt.
Vilka ar nagra av verkningarna pa kort sikt av att anvinda ecstasy?
o Férsaimrat omdome

« Falsk kénsla av tillgivenhet

o Forvirring

» Depression

« Somnsvarigheter

o Svar dngest

« Paranoia

« Begir efter droger

 Muskelspanningar

o Ofrivillig ihopbitning av tdnderna

o [llaméende

« Suddig syn

o Matthet

o Frossbrytningar eller svettning



DE VANLIGASTE MISSBRUKADE DROGERNA

5. Vilka dr nagra av verkningarna pa lang sikt av att anviinda ecstasy?

Langvarigt bruk orsakar langvariga och kanske permanenta skador pa hjirnan,
vilket paverkar personens omdome och formaga att tinka.

KOKAIN & CRACK-KOKAIN

1.

Hur beroendeframkallande ar kokain och crack-kokain?

Nist efter metamfetamin skapar kokain det svéraste psykologiska beroendet
av alla droger.

Varifran kommer kokain?

Det kommer fran kokavixten.

Vad hiander med en person niar han kommer ner efter att ha varit
"hoég” pa kokain?

Nar ruset avtar ger det svira depressioner, vilka blir djupare och djupare for varje
gang. Denna kan bli sa allvarlig att personen gor vad som helst for att fa tag pa
drogen - till och med bega mord. Och om han eller hon inte kan fa tag pa kokain,
kan depressionen bli sa intensiv att det kan driva missbrukaren till sjalvmord.

Vilka ar nagra av verkningarna pa kort sikt av att anvidnda
kokain?

Kokainet ger en kortvarig, intensiv kick som omedelbart f6ljs av det motsatta
- intensiva depressionskéanslor och retlighet, och ett begdr efter mer av drogen.
Folk som ofta anvinder det dter och sover inte ordentligt. De kan uppleva
starkt 6kad hjartverksamhet, muskelryckningar och konvulsioner. Drogen kan
fa dem att kdnna sig paranoida, arga, fientliga och édngsliga, till och med nir
de inte dr patanda.

Vilka dr nagra av verkningarna pa lang sikt av att anvidnda
kokain?

Forutom de verkningar som redan ndmnts kan kokain orsaka retlighet,
humorsvangningar, rastloshet, paranoia och horselhallucinationer. Tillvanjning
av drogen utvecklas sa att en hogre dos behovs for att dstadkomma samma rus.

CRYSTAL METH OCH METAMFETAMIN

1.

Hur ser crystal meth ut?

Crystal meth dr en form av metamfetamin som paminner om smé bitar glas
eller glansande bla-vita stenar.
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. Varfor ar metamfetamin farligt?

Det dr ett synnerligen stark, syntetiskt, stimulerande medel som framkallar
aggression och valdsamt eller psykotiskt beteende.

. Kan man bli beroende av crystal meth forsta gangen man anviander

det?

Manga anvindare beréttar att de blir fast (beroende) redan efter forsta gangen
de tar det. Det dr ett av de svaraste drogmissbruken att behandla.

. Vilka ar nagra av verkningarna pa kort sikt av att anvanda crystal

meth och metamfetamin?

Negativa verkningar kan innefatta somnstorningar, hyperaktivitet, illaméende,
inbillning angdende egen styrka, 6kad aggressivitet och littretlighet. Kan
orsaka minskad hunger och viktminskning. I hogre doser ger den kraftigare
kick, f6ljt av starkare upphetsning och ibland valdsamhet. Andra verkningar
kan inbegripa somnloshet, forvirring, hallucinationer, dngslan och paranoia.
Kan framkalla konvulsioner som leder till doden.

. Vilka dr nagra av verkningarna pa lang sikt av att anvinda crystal

meth och metamfetamin?

Okad hjirtverksamhet och 6kat blodtryck, skador pa blodkérl i hjirnan,
vilket leder till slaganfall eller oregelbundna hjartslag och kardiovaskuléar
(involverar hjértat och blodkirlen) kollaps eller dod. Det kan orsaka lever-,
njur- och lungskador. Anvindare kan drabbas av skador pa hjdrnan, vilket
inbegriper forsamrat minne och 6kande oférméga att forsta abstrakta tankar.
De som dterhdmtar sig upplever vanligtvis minnesluckor och mycket kraftiga
humdrsvingningar.

INHALATIONSMEDEL

1. Ge nagra exempel pa hur kemiska inhalationsmedel paverkar

kroppen.

Inhalationsmedel paverkar hjarnan. Nar amnen eller angor andas in genom
nésa eller mun kan de orsaka obotliga fysiska och psykiska skador. De svalter
kroppen pa syre och tvingar hjirtat att sla oregelbundet och snabbare. Folk
som anvander inhalationsmedel kan forlora luktsinnet, uppleva illamaende och
nésblod, och kan fa problem med lever, lungor och njurar. Thallande bruk kan
leda till reducerad muskelmassa och férlorad spanst och kraft. Inhalationsmedel
kan gora en person oformdgen att g, tala och tinka normalt. En stor del av
skadan drabbar hjarnvivnad nir de giftiga dngorna sniffas rakt in i bihalorna.
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Vad kan hidnda med en persons hjartrytm nar han inhalerar farliga
kemikalier?

Inhalationsmedel svilter kroppen pa syre och tvingar hjértat att sla oregelbundet
och snabbare.

Hur paverkar dessa inhalationsmedel hjiarnan?

Inhalationsmedel péverkar hjarnan. Nar amnen eller dngor andas in genom
nésa eller mun kan de orsaka obotliga fysiska och psykiska skador.

4. Vilka dr nagra av verkningarna pa kort sikt av att anvanda

5.

inhalationsmedel?

Forutom det ovanndmnda kan inhalationsmedel déda en person genom
hjartattack eller kvdvning, nar de inandade dngorna tar syrets plats i lungorna
och i det centrala nervsystemet. En person som anvinder inhalationsmedel
kan dven reagera med plotslig, extrem valdsamhet.

Vilka ir nagra av verkningarna pa lang sikt av att anvanda
inhalationsmedel?

Kan leda till férstérda muskler och reducerad muskelspéanst och -styrka. De
kan permanent skada kroppen och hjarnan.

HEROIN

1.

4.

Hur anvands heroin?

Vanligen injicerar, sniffar eller roker man heroin.

Vad hdnder nar heroin kommer in i hjagrnan?

Heroin gar in i hjarnan snabbt men far en person att tinka och reagera
langsamt, vilket hammar deras formaéga att fatta beslut. Detta gor det svért att
komma ihag saker.

Forutom de faror drogen utgor for anviandaren, vilka andra problem
blir resultatet av heroinmissbruk?

Injicering av drogen kan innebdra risken for AIDS, hepatit (inflammation
i levern) och andra sjukdomar som orsakas av infekterade nalar. Dessa
hélsoproblem kan 6verforas till sexualpartners och nyfédda spadbarn.

Vilka ir nagra av verkningarna pa kort sikt av att anvianda heroin?

Missbrukare upplever dimmiga mentala funktioner, illamaende och krakningar.
Medvetenhet om smirta kan undertryckas. Gravida kvinnor kan drabbas
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LSD

av spontan abort. Hjartverksamheten saktar ner och andningen saktas ner
kraftigt, ibland sa till den grad att personen avlider.

Vilka dr nagra av verkningarna pa lang sikt av att anvinda heroin?

Arrade och/eller kollapsade vener, bakterieinfektioner i blodkarlen, hjartklaffar,
varhidrdar och andra infektioner i mjukvivnad, samt lever- eller njursjukdomar.
Problem med lungorna kan bli f6ljden. Delat bruk av nalar eller vitskor kan
resultera i hepatit (leversjukdom), AIDS och andra virussjukdomar som
overfors genom blodet.

. Vad gors LSD av?

LSD kommer frén den oerhort giftiga svampen mjoldryga, ett mogel som véxer
pa rag och andra siddesslag.

Hur lénge haller verkningarna av LSD?

Dess verkningar gar inte att forutse. En ytterst liten miangd kan astadkomma
verkningar som varar 12 timmar eller mer.

1 vilka olika former tillverkas LSD?

LSD siljs som tabletter, kapslar eller i flytande form. Det placeras dven ofta
pé absorberande papper och delas upp i sma utsmyckade kvadrater. Varje
kvadrat dr en dos.

Vilka ar nagra av verkningarna pa kort sikt av att anvinda LSD?

Utvidgade pupiller, hogre kroppstemperatur, 6kad hjartverksamhet och
blodtryck, svettning, forlust av aptit, somnloshet, muntorrhet och skakningar.
Folk som anviander LSD kan uppleva svara, skrimmande tankar och kénslor,
rddsla for att forlora kontrollen, radsla for att bli sinnessjuka eller do, och en
kdnsla av fortvivlan.

Vilka dr nagra av verkningarna pa lang sikt av att anvianda LSD?

Flashbacks, dvs. upprepning av delar av en LSD-"tripp’, kan upplevas ldngt
efter det att drogen togs och den till synes har upphort att verka. En LSD-tripp
borjar vanligtvis avta efter cirka 12 timmar, men vissa anviandare uppvisar
ldngvariga psykoser.
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MISSBRUK AV RECEPTBELAGDA MEDEL

1.

Vilken annan drog ér lika kraftig och paverkar kroppen pa samma
satt som det smartstillande medlet OxyContin?

Det smartstillande medlet Percodan dr lika kraftigt verkande som heroin och
péaverkar kroppen pa samma sitt.

Vilka ar nagra av verkningarna av att anvianda smirtstillande
medel?

Verkningarna kan inkludera lingsam andning, illamaende och medvetsloshet.
Missbruk kan leda till beroende.

Vilka ar nagra av verkningarna av att anvinda lugnande medel?

Verkningarna kan inkludera hjértbesvir, viktokning, utmattning och sluddrigt
tal. Ihallande bruk kan leda till beroende.

Vilka dr nagra av verkningarna av att anvinda stimulerande
medel?

Verkningarna inkluderar 6kat blodtryck och hjdrtslag, fientlighet och
paranoia.

Vilka dr nagra av verkningarna av att anvinda antidepressiva
medel?

Verkningarna kan inkludera oregelbundna hjértslag, paranoida reaktioner,
valds- eller sjadlvmordstankar och hallucinationer. Langvarigt bruk kan leda
till beroende.
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ATT ANVANDA SANNINGEN OM DROGER

LEKTION 17: LARARHANDLEDNING

SYFTE:

Att ge eleverna fortroende att de kan handskas med grupptryck att ta droger och
att de kan hjélpa andra att gora samma sak.

MATERIAL:

e Haftet Sanningen om droger

e Kort av storleken 10 x 15 cm (20 kort for varje par elever)

TID:
A. Granskning av uppgiften 55 min.
B. Inledning 5 min.
C. Aktivitet 50 min.
D. Korta pjaser 55 min.
Total tid: 165 min. (tre perioder)

LARARENS FORBEREDELSER:

o Kopiera eller ladda ner och skriv ut uppgiftsbladen Att anvinda Sanningen om
droger.



ATT ANVANDA SANNINGEN OM DROGER

LEKTION 17: LEKTIONSPLANERING

A. GRANSKNING AV UPPGIFT (55 min.): Nér du har verifierat att eleverna 135
har fullbordat sina hemuppgifter fran forra lektionen later du dem sla sig
ihop tva och tva for att jamfora sina svar pa bada uppsattningarna fragor.
Lat dem modifiera sina svar baserat pa jamforelsen om de sa vill och samla
sedan in vad de har dstadkommit.

B. INLEDNING (5 min.): Tala om for eleverna att iamnet for dagens lektion ar
“Att borja anvinda Sanningen om droger”. Forklara att lektionen ska fokusera
pé att se till att de kan anvanda vad de vet for att std emot forsok fran andra
att anvianda falsk information om droger for att fd dem eller deras vanner att
ta droger.

C. AKTIVITET (50 min.): I denna aktivitet arbetar eleverna tva och tva for att
dva pa att anvianda vad de nu vet om droger for att std emot andra méanniskors
forsok att anvanda falsk information for att forsoka fa dem att ta droger.

e Arrangera eleverna tvd och tva.

e Ge varje par en uppsittning pé 20 registerkort av storleken 10 x 15 cm och
uppgiftsbladet "Att bérja anvdnda Sanningen om droger”, som innehaller
”Logner om droger”.

e Lat eleverna skapa Sanningen om droger-kort, s& som beskrivs i
uppgiften.

e Titta pa korten som varje team har skapat for att kontrollera att de gor
uppgiften s& som avses.

e Lat teamen dva med sina kort sd som beskrivs i uppgiftsbladet, tills de
pa ett effektivt sdtt kan motverka l6gner med sanning utan att anvanda
korten.
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D. KORTA PJASER (55 min.):

e Arrangera eleverna i grupper om fyra. Lat varje grupp skriva och framféra
en kort pjds som visar hur en person skulle kunna anvinda sanningen om
droger for att hjélpa en van som nagon annan férsoker fa att ta droger.
Pjaserna bor vara omkring 5 minuter langa och visa vad eleverna i varje
grupp har lart sig om droger frdn de hdr lektionerna.

e Ge grupperna 35 minuter for att skriva manuskripten till sina pjaser. Las
manusen for att forsakra dig om att de gar i linje med syftet fér denna
lektion och aktivitet.

e Lat sedan varje grupp framfora sin pjas infor klassen. (Observera
136 att pjasernas manus ocksd kan anvdndas for att bedoma elevernas
forstaelse.)

M Slut pa lektionen



UPPGIFTSBLAD

LEKTION 17: ATT ANVANDA
SANNINGEN OM DROGER

Uttalandena nedan dr alla l6gner om droger. De anvidnds ofta for att forsoka
overtala ungdomar att borja eller fortsitta ta illegala gatudroger eller att missbruka
receptbelagda medel.

LOGNER OM DROGER:

Droger far en att ma battre.

Droger gor dig mer kreativ.

Marijuana och hasch ar faktiskt battre for dig 4n tobak.

Droger gor dig roligare att vara tillsammans med.

Droger forsvinner och gor ingen permanent skada pa din kropp.
Droger ger energi.

Receptbelagda medel kan inte skada en.

Man kan sluta ta droger nir man vill.

Alkohol ér faktiskt inte nagon drog.

Att ta droger ar ett personligt beslut. Det kommer inte att paverka nagon annan
an dig, sa det dr faktiskt din ensak och ingen annans.

STEG1:

Arbeta med en annan person och skriv en av de tio lognerna pé ett av registerkorten.
P& andra sidan av kortet skriver du tre sanna uttalanden om droger som du
skulle kunna anvinda for att bestrida 16gnen. ("Bestrida” innebar "att tala emot”)
Upprepa detta for alla de tio lognerna som angetts ovan, och skriv en 16gn pa ena
sidan av varje kort och tre sanna uttalanden pa den andra sidan.
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e Nikan anvinda hiftena Sanningen om droger for att hitta den text som bestrider
l6gnerna.

e Anvind inte samma “sanningsuttalanden” mer dn en gang. Eftersom det finns
tio logner pa denna lista, behover ni trettio olika uttalanden som ni kan sétta
pa dessa kort.

STEG 2:

e Anvind korten ni har gjort for att 6va pa att bestrida 16gnerna om droger.

e Den ene eleven laser 16gnen och haller upp ett kort. Du sédger tva sanningar
som bestrider 16gnen, genom att hdnvisa till den "sanna” sidan av kortet nér
sd behovs.

e Ova pé detta tills du kan bestrida 16gnerna med sanning, utan att ta till korten,
och tills du dr sdker pa att du kan gora detta.

e Nikanske uppticker att de fungerar bast om ni byter roller flera gdnger medan
ni 6var pa detta — forst ldser din partner 16gnerna i ndgra minuter och du sager
sanningarna, sedan ldser du légnerna i nagra och din partner siger sanningarna,
sedan laser din partner lognerna igen osv. tills ni bada har fullbordat steget.



SANNINGEN OM DROGER

TEST FOR LEKTIONERNA 1-17

Till lararen: Detta test kan du anvdnda som en valfri bedomning for en slutlig
formell bedomning av elevernas forstéelse av innehaéllet i programmet Sanningen
om droger. Men du kan ocksa vilja att anvidnda det som en undervisningsresurs
genom att lita eleverna anvinda det for att bedoma sig sjilva och for att gé igenom
materialet dn en gang.
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TEST FOR LEKTIONERNA 1-17

1. Forklara betydelsen av dessa ord och ge ett exempel som visar att du forstar
betydelsen:

drogkultur

drogmissbruk

stimulerande medel
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lugnande medel

beroende

begar eller "sug”

hjarta och blodkarl

psykos

/
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tolerans

2. Dessa sex uttalanden ér alla 16gner om droger. Vilj fyra av dem, och for vart och
ett av dem skriver ni minst tva sanna uttalanden om droger som bestrider det.

Marijuana och hasch ér faktiskt béttre for dig 4n tobak.

Droger forsvinner och gor ingen permanent skada pa din kropp.
Receptbelagda medel kan inte skada en.

Alkohol ér faktiskt inte nagon drog.

Droger far en att ma bittre.

Droger gor dig mer kreativ.

pastdende:

bestridande:

pastdende:

bestridande:




pastaende:

TEST FOR LEKTIONERNA 1-17 W%
e

bestridande:

pastaende:

bestridande:

Skolans/gruppens namn:

Klass:

Elevens namn:

Datum:
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1.

Forklara betydelsen av dessa ord och ge ett exempel som visar att
du forstar betydelsen:

drogkultur: syftar inte bara pa livsstilarna hos manniskor som missbrukar
droger och de sitt pa vilka de kldr sig, och hur missbrukare av olika typer av
droger i allméanhet uppfor sig, utan syftar dven pa den grad till vilken droger
har trdngt in pa sa manga aspekter av vart samhalle och har paverkat var kultur
pa olika grundlaggande sitt.

drogmissbruk: missbruk som involverar bruket av illegala droger eller felaktig
anvandning av ldkemedel.

stimulerande medel: en drog som 6kar den omedelbara energin och vakenheten,
men som ocksa leder till 6kat blodtryck, hjartrytm och andning.

lugnande: en medicin eller ett medel som lugnar eller far en att somna.

beroende: ett tillstand ddr man kroppsligen eller mentalt kraver ett medel som
sannolikt har en skadlig inverkan.

begar eller sug: en stark lingtan efter nagot.
kardiovaskular: som har att gora med bade hjarta och blodkarl.

psykos: tillstindet att ha villfarelser (felaktiga uppfattningar om sig sjalv eller
den situation man befinner sig i), hallucinationer (saker som man inbillar sig
att man kan se eller hora men som faktiskt inte finns dar).

tolerans: den naturliga eller utvecklade formagan att sta emot verkningarna av
det fortsatta eller 6kande bruket av en drog. Nér en person anviander en drog
eller ndgot annat &mne under en ldngre period, sédges det att de bygger upp en
tolerans for de verkningar som drogen ger upphov till, dvs. en gradvis forlust
eller forsvagning av dess vanliga effekt.
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2. Dessa sex uttalandena ar alla légner om droger. Vilj fyra av dem,
och for vart och ett av dem skriver ni minst tva sanna uttalanden
om droger som bestrider det.

Logn: Marijuana och hasch ér faktiskt battre for dig 4n tobak.

Sant uttalande:

Cannabis ar nummer tre av de fem vanligaste droger for vilka manniskor
tas in pa avvanjningsklinker i USA, vilket 4r 16 % av alla intagna.

Barn som ofta anviander marijuana och hasch 4r ndstan fyra ganger mer
benigna att bete sig valdsamt eller forstora egendom.

Marijuanaanviandare dr fem ganger mer benigna att stjila dn de som inte
anvander drogen.

Da marijuana och hasch idag ar starkare har det skett en markant 6kning av
antalet marijuanarelaterade akutintagningar av unga marijuanarokare.

Logn: Droger forsvinner och gor ingen permanent skada pé din kropp.

Sant uttalande:

Standigt bruk av marijuana och hasch kan skada lungor och hjarta.

Detta leder till ett allt samre fysiskt tillstind som kan inbegripa leverskador
och okad risk for hjartsjukdomar.

Langvarigt bruk av ecstasy ger ldngvariga och kanske bestdende
hjarnskador.

Standigt bruk av heroin kan medféra sjukdomar i levern eller njurarna.

Crystal meth skadar blodkarlen i hjarnan vilket leder till slaganfall eller
oregelbunden hjirtverksamhet som i sin tur kan orsaka kardiovaskuldr
(involverar hjdrtat och blodkidrlen) kollaps eller dod.

Logn: Receptbelagda medel kan inte skada en.

Sant uttalande:

Lugnande medel som Xanor och Zyprexa kan leda till hjartproblem,
viktokning och beroende.

Missbruk av smirtstillande medel kan leda till beroende.
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Antidepressiva medel som Prozac, Seroxat, Cipramil, kan orsaka paranoia,
valds- eller sjalvmordstankar och hallucinationer.

Verkningarna av stimulerande droger som till exempel Ritalin kan
inkludera 6kat blodtryck och 6kade hjértslag, fientlighet och paranoia.

Logn: Alkohol ér faktiskt inte nagon drog.

Sant uttalande:

Alkohol hammar det centrala nervsystemet och forsamrar omdomet,
reflexer, férvanskar synen och forsamrar koordinationen av rérelser och
kan ge blackouts.

Om man dricker stora mangder alkohol kan det leda till koma och till
och med doden.

Man kan bli beroende av alkohol.

Alkoholmissbruk kan leda till vald och konflikter i relationer.

Logn: Droger fir en att ma bittre.

Sant uttalande:

Droger blockerar alla fornimmelser, bade dnskvirda och oonskade.

Droger kan vara av kortvarigt virde for att hantera smérta, men de
utplédnar féormaga och vakenhet och grumlar tinkandet.

Droger far en person att kdnna sig langsam eller dum och ger honom
misslyckanden i livet. Och efterhand som en person upplever fler
misslyckanden och livet blir kdrvare, vill han ha mer droger som hjilp
for att hantera problemet.

Kokain ger en kortvarig, intensiv kick som omedelbart f6ljs av det
motsatta — intensiva depressionskénslor och retlighet, och ett begir efter
mer av drogen.

Logn: Droger gor dig mer kreativ.

Sant uttalande:

Négon som dr sorgsen kanske anvander droger for att uppnd en kinsla
av lycka, men det fungerar inte.

Droger kan lyfta en person till en falsk typ av gladlynthet, men nar drogen
upphor att verka kraschar han dnnu langre ner dn fére. Och varje gdng
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blir den emotionella dykningen djupare och djupare. Till slut kommer
drogerna att fullstandigt forddrva all kreativitet som personen éger.

e Alkohol minskar hamningar, men den férsamrar d&ven omdomet, leder till
forlust av koordination och forvanskad syn. Foljaktligen forbattras den
kreativa formagan hos en paverkad person inte alls. Snarare tvart om.
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AVSLUTNING AV STUDIEPROGRAMMET
OCH EXAMEN

LEKTION 18: LARARHANDLEDNING

148 SYFTE:

Syftet med denna lektion ar att sammanfatta klassens foregaende lektioner och
informera dem om hur de kan battra pé sina kunskaper ytterligare och hjélpa andra.
Det dr ocksa “examen” for klassen, med utdelning av certifikat och underskrift av
loftet om en drogfri vérld.

MATERIAL:

e Framgangsformuldret till varje elev

Elevfrageformularet till varje elev

e Efterprograms-enkit till varje elev

e Faktablad med ytterligare projekt och aktiviteter

e Ett certifikat till varje elev med hans/hennes namn

e Storformat av drogfri virld-16ftet som klassen ska skriva under

TID:
A. Inledning 5 min.
B. Aktivitet 45 min.
C. Diskussion 10 min.
D. Briefing om ytterligare aktiviteter 10 min.

Total tid: 70 min.
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LARARENS FORBEREDELSER:

e Kopiera eller ladda ner och skriv ut tillrackligt av det ovanndamnda materialet
sd att det racker till alla eleverna.

e Skriv elevens namn och skriv under varje certifikat nér det har skrivits ut.
e Lat trycka ett storformat av " Youth Drug-Free World”-16ftet.

e Bekanta dig med avsnittet i denna handledning som heter Ytterligare projekt
och aktiviteter. Du kommer att vilja kunna diskutera dem med dina elever och
uppmuntra dem att gora ytterligare handlingar i skolan eller i ndromradet for
att framja ett drogtritt liv.
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AVSLUTNING AV STUDIEPROGRAMMET
OCH EXAMEN

LEKTION 18: LEKTIONSPLANERING

A. INLEDNING (5 min.): Tala om for klassen att de har fullbordat programmet
Sanningen om droger. Uppmana dem att fylla i bade Elevfrageformularet
och Efterprograms-enkiten. Tala om f6r dem att du ocksa kommer att ge

dem ett framgangsformulér sa att de kan kommunicera vad de har fatt ut av

lektionerna och hur programmet har hjélpt dem. Lat dem ocksa veta att du
kommer att ge dem information om fortsatta aktiviteter som de kan gora

utanfor klassrummet for att hjdlpa andra att halla sig borta fran droger.

B. Aktivitet (45 min.):

Dela ut frageformuldret och enkiten till varje elev och be dem att fylla
i dem.

Nir eleverna har fullbordat frageformuléret och enkidten ger du dem
framgéngsformulédret och ber dem beskriva nagot av vad de har uppnatt
och som de skulle vilja beritta for klassen. Forsdkra dig om att de forstar
att detta ar frivilligt.

Hall en klassexamen. Kalla fram varje elev och ge dem deras certifikat.

Visa eleverna den storskaliga versionen av 16ftet om en drogfri virld som
du fatt utskrivet. Be en av eleverna att lasa upp 16ftet medan de andra
eleverna sager efter. Uppmuntra sedan alla att skriva under.

Dela ut faktabladet Ytterligare projekt och aktiviteter och uppmuntra
klassen att fortsitta fraimja ett drogfritt liv.

C. DISKUSSION (10 min.): Fraga klassen om det dr nagot som de skulle vilja
saga betraffande programmet och vad de fick ut av att gora det. Lat alla som
vill tala, och tacka dem for det.
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D. BRIEFING OM YTTERLIGARE AKTIVITETER (10 min.):

e G4& igenom med klassen de olika aktiviteterna de kan gora vilket
beskrivs i avsnittet Ytterligare projekt och aktiviteter pa sidan 169,
vilket inbegriper att starta en drogfri klubb. Dela ut bladet med
Ytterligare projekt och aktiviteter. Tala om for dem att de kan besoka
drugfreeworld.org eller skicka e-post till Foundation for a Drug-Free
World (info@drugfreeworld.org) for mer information och for att fa
hjdlp med att starta olika aktiviteter. Tala ocksd om for dem att du ar
tillganglig om de behover hjilp.

e Tacka dem for deras arbete och deltagande under programmet och

luta lekti .
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ELEVFRAGEFORMULAR (EFTER PROGRAMMET)

INSTRUKTIONER: Detta dr samma frageformulédr som ni fyllde i vid borjan av
programmet. Besvara fragorna nu for att se hur mycket du har lart dig.

1. Vadir en drog?

2. Ardroger farliga? (JJa (Nej

3. Om du svarade “ja’ pa fragan ovan, forklara da varfor du anser det:

4. Nidr man tar en drog, paverkar det ens hilsa? Om ja, pa vilket sétt?
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. Nar man tar en drog, paverkar det ens formaga att lara sig? Om ja, pa vilket sétt?

. Vad betyder "drogberoende”?

Hur blir en minniska beroende av en drog?

Om en person blir beroende av en drog, hur paverkar det hans eller hennes liv?

Om du kdnde till allting om droger och hur de paverkar en, hur skulle detta
hjélpa dig?

Skolans/gruppens namn:

Klass:

Elevens namn:

Datum:
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INSTRUKTIONER OM ENKATEN
EFTER PROGRAMMET

e till att alla eleverna fyller i denna enkét ndr de har avslutat alla lektionerna. Det
kommer att ge ett matt pa programmets inverkan och framgang och kommer
att hjélpa oss i var regelbundna granskning av dess inverkan.

Vi vill hora ifran dig och dina elever. Din kommunikation om lektionernas
effektivitet ar viktig for oss.

Var god skicka oss den fullbordade Efterprograms-enkéten till Foundation for a
Drug-Free World pa den adress som anges i slutet av denna handledning.



ENKAT EFTER PROGRAMMET

N u ndr du har fullbordat studieprogrammet och lektionerna ar Foundation for
a Drug-Free World mycket intresserade av att fa veta vad du anser om droger
och drogmissbruk. Vi vill veta vad du har lart dig av programmet. Var nu snéll och
besvara foljande fragor sa fullstindigt du kan. Anvind mer papper om sé behovs.

1. Hjalpte detta undervisningsprogram dig att battre forsta vad droger ar och
vilka verkningar de ger? Var vinlig och forklara utforligt.

2. Vilken syn hade du pa droger innan du borjade pa detta program?

3. Vilken ér din syn pé droger nu?
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4. Som ett resultat av vad du larde dig pé detta program, forklara vad du nu
anser om att leva ett liv utan droger.

5. Anser du att det &r viktigt att lata andra veta sanningen om droger? Av vilken
anledning?

6. Skulle du vilja arbeta med aktiviteter eller projekt som hjélper till med att ge
sanningen om droger till andra manniskor? Om ja, vilken typ av saker vill
du gora?

7. Ar det nagot annat du skulle vilja siga om Sanningen om droger-lektionerna?

Tack s& mycket for att du fyllde i denna enkat.

Skolans/gruppens namn:

Klass:

Elevens namn:

Datum:




UTBILDARENS FRAGEFORMULAR
EFTER PROGRAMMET

oundation for a Drug-Free World vill girna ha din bedémning efter att ha anvant

denna Utbildarhandledning. Niar du har fullbordat programmet med Sanningen
om droger, var vénlig fyll i frigeformuldret nedan och skicka det till Foundation for
a Drug-Free World (adressen finns i slutet av denna handledning).

Namn:

Datum:

Skolans adress:

Skolans tel: () Telefon hem: ()

Arskurser du undervisar i:

Amnen som du undervisar i:

1. Var vinlig att ge oss information om skolan dér du arbetar:

Ungefarligt antal elever:

Antal arskurser som lars ut vid skolan:

Omradet ddr skolan ligger (ringa in ett):
Stad Foérort Landsbygd
Inkomstnivan for skolomréadet ar huvudsakligen (ringa in ett):

Lag Medel Hog
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2. Hur betygsitter du presentationen av den drogférebyggande undervisningen
i programmet Sanningen om droger?

Dalig (J Sadar(d  Brald Utmarkt [

Kommentera det gérna:

3. Vilket av det foljande beskriver bést hur du har anvént det material som ingar
i programmet Sanningen om droger?

[ Jag anvinde hiftena Sanningen om droger med mina elever.

[d Jag anviinde infoannonserna.

[ Jag anvinde dokumentiren Sanningen om droger i min klass.

[d Jag anviinde lektionsplaneringarna Sanningen om droger i klassrummet.
[d Jag anvinde hela programmet.

Annat (vénligen beskriv):

4. Vilket var det mest anvindbara for dig betriffande Sanningen om droger -
utbildarhandledning?

5. Vilka var de bista resultat som du observerade fran att anvinda programmet
Sanningen om droger? (Vidhifta separata redogorelser om sa behovs.)
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6.

10.

11.

Gradera forbattringarna nedan (1-10) for varje kategori:
Fore Efter
i. Forstaelse av droger
ii. Attityder gentemot droger
iii. Elevernas deltagande i lektionerna
iv. Uppforande betraffande droger
v. Elevernas deltagande i drogfria aktiviteter
vi. Studieprestationer

vii. Annat (vdnligen beskriv)

Var god vidhifta eventuell specifik information som du vill ge angédende det
ovanstaende.

Behover du ytterligare exemplar av hiftena Sanningen om droger eller nagot
annat material?

Behover du nagon annan hjélp?

Har du rekommenderat Sanningen om droger-programmet till andra
larare? dJa [ Negj

Var vinlig ange om vi kan publicera dina resultat och kommentarer i
Foundation for a Drug-Free Worlds publikationer? (Identifierad endast
genom dina initialer, ditt yrke/sysselsittning och land)

(dJa [ Nej

Kommentarer:

Var vinlig skicka tillbaka detta frageformular. Tack s& mycket!
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ATT RUSTA FORALDRAR MED
DROGUNDERVISNINGSVERKTYG

F oraldrar spelar en viktig roll nir det gdller drogupplysning. Undersokningar
visar att barn lyssnar pa sina foraldrar som en priméar informationskélla rorande
droger.

Nu nér ni har effektiv drogundervisning i ert klassrum kommer ni ocksé att vilja
att foraldrarna tar del i ert arbete med att undervisa sina barn om detta.

Givetvis dr de flesta foraldrar oroade 6ver att deras barn kommer i kontakt med
droger, men ménga vet inte hur de ska tala med dem om droger, for de saknar den
information de behover for att forklara varfor droger ér skadliga.

Losningen for fordldrarna dr densamma som for deras barn - ge dem sanningen
om droger.

Bésta sittet att dstadkomma detta ar att se till att foraldrarna anvinder samma
verktyg som du anvinde i din klass. Pa detta sitt kan dven forédldrar lara sig
sanningen om droger och bli effektiva i att upplysa sina barn och hjdlpa dem att
forbli drogfria.

Lét fordldrar veta att de kan skaffa hiften och andra verktyg utan kostnad fran
Foundation for a Drug-Free World. Deras barns drogupplysning slutar inte nar
lektionerna &r slut — da kan forédldrarna fortsitta dina anstrdngningar.
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YTTERLIGARE PROJEKT OCH AKTIVITETER

N ar ungdomar lar sig sanningen om droger och inser hur viktig informationen
ar, vill de givetvis dela med sig av denna information till andra. De kommer
att ha manga egna idéer om hur man kan bedriva en kampanj for ett drogfritt
naromrade.

En grupp i Adelaide i Australien berittade for stadens ledning om Sanningen om
droger-programmet och fick tillstand att géra en viggmaélning pa viggarna till
den lokala jarnvégsstationen. I en annan stad sponsrade en grupp spel liknande
de olympiska spelen ddr 300 barn deltog i stafettlopning och mélade en jattelik
banderoll. Andra grupper har deltagit i parader dér de har burit pa stora Sanningen
om droger-banderoller. Ett annat team i Storbritannien sponsrade en rad drogfria
rockkonserter och skapade en droginformations-firgbok som de delade ut till
skolbarn.

Att starta din egen Sanningen om droger-aktivitet borjar med att bestimma dig
for att du vill att dina vdnner, din familj och medlemmar i samhallet ska vara
drogfria.

Hir foljer en sammanfattning av de populdraste aktiviteterna som vem som helst
kan gora var som helst for att sprida det drogfria budskapet.

e Lis haftet Sanningen om droger och de enskilda droginformationshéftena i
denna serie.

e Ge hiftena till andra och fa dem att samtycka till att arbeta med dig betraffande
en aktivitet.

e Anvind aktiviteterna som beskrivs i detta avsnitt for att frimja ett liv utan
droger. Borja med ett bord eller stind med information om drogfrihet eller ett
event ddr folk skriver pa l6ftet om en drogfri vérld i skolor, marknader eller
andra event i ndromradet.
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e Var kreativ. Oavsett vad du bestimmer dig for att gora, kommer du att finna
en utbredd dverenskommelse angaende dina drogférebyggande aktiviteter, och
néstan alla - borgmastare, polis, larare och foretagsledare - kommer med gladje
att hjdlpa dig med dina event och gruppaktiviteter.

e Dokumentera dina event med bra fotografier och videotagningar. Detta hjalper
oss att visa andra vad ni gjorde och fa deras stod for ytterligare aktiviteter.

STALL IORDNING INFORMATIONSBORD

Stall iordning ett informationsbord om Sanningen om droger dér folk kan stilla
fragor och ldra sig sanna data om droger. Vilj en lokal park, affirscenter, marknad,
skola — varhelst manga ménniskor samlas. Skaffa de tillstind som beh6vs och
arrangera det, med skyltning av Sanningen om droger-banderoller och -hiften,
sa att ni kan dela ut hiftena. Visa infoannonserna De sa/De 1jog pé ett portabelt
audiovisuellt system.

Unga frivilliga som bemannar sadana info-bord eller -stand kan svara pa fragor
med sin kunskap om drogundervisningshiftena. De kan ocksé bjuda in tidigare
drogmissbrukare till bordet/standet och lata dem berétta om sina erfarenheter.
Dessa forstahandsberdttelser om hur droger kan forstora ett liv har stor
emotionell kraft.

DELA UT PROGRAMMETS MATERIAL

En viktig del av att fa ut Sanningen om droger dr distribution av hiftena Sanningen
om droger. Dela ut dem dér det finns stora folksamlingar eller lagg i brevlador och
bjud in folk att besoka info-bordet eller delta i drogupplysningsevent. Frivilliga
besoker ofta lokala affarer for att fa deras stod och samarbete med att framja det
drogfria budskapet genom att satta upp affischer i butiksfonster och skylta med
héften pa deras diskar sa att kunder kan ta dem med sig. De flesta butiksédgare
hjélper girna till pa detta sétt. Haften kan bestidllas fran drugfreeworld.org.

ARRANGERA EVENT DAR FOLK LOVAR ATT LEVA DROGFRIA

Miljoner manniskor fran alla delar av samhallet har redan lovat att leva och
forespréka en drogfri livsstil. Satt upp stora "16ftes”-atfischer vid ett info-bord
tor Sanningen om droger sa att folk kan skriva under. Detta dr mycket populart.
Overlimna sedan dessa 16ften med hundratals eller tusentals underskrifter
till samhéllsledare som en del av mediaevent for att hoja folks medvetenhet
om droger och for att fa allmdnhetens stod for drogforebyggande aktiviteter,
event eller konserter. Ni kan ocksa arrangera sa att en grupp skolbarn eller en
delegation besoker beromda sportpersonligheter, underhéllare, politiker eller
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myndighetspersoner och later dem skriva under ett 16fte for vuxna om att leva ett
drogfritt liv. Dokumentera dessa event med foton och videotagningar och uppmana
lokal media att tiacka era aktiviteter.

Har ér flera idéer om hur man anvdnder l6ftena for att fa ut det drogfria
budskapet:

Fa sportpersonligheter att skriva under 16ftet: Professionella sportpersonligheter
stodjer alltid med gladje drogforebyggande aktiviteter. En enkel handling de kan
gora dr att offentligt skriva pa drogfriloftet for vuxna - i ndrvaro av media, elever,
myndighetspersoner eller sina lagkamrater. For att arrangera ett sadant event
kontaktar ni sportpersonligheten eller det lokala kontoret for en sportklubb och
presenterar kampanjen for en spelare eller myndighetsperson. Arrangera eventet
for underskrift av 16ftet med en sirskild delegation ungdomar som presenterar
tavlan. Detta event ska dokumenteras med foton och video som sedan kan anviandas
i promotionshandlingar eller skickas till lokal media sa att de kan publicera era
drogmedvetenhetsaktiviteter.

Fa myndighetspersoner och samhéllsledare att skriva under l6ftet: Borgmastare,
kommunfullmaktigemedlemmar och andra myndighetspersoner stiller ofta med
glidje upp och tar emot en delegation ungdomar, om det finns en bra anledning - en
presentation av Sanningen om droger-programmet och att skriva pa drogfriloftet
for vuxna dr en sddan anledning. Lokala myndighetspersoner och deras personal
ar vanligen mycket hjdlpsamma med att arrangera sidana méten.

De tva versionerna av loftet (en for ungdomar och en for vuxna) har inkluderats i
denna handledning f6r fotokopiering och kan laddas ner som utskrivbara filer fran
drugfreeworld.org/educators.
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LOFTE
UNGDOMARNAS LOFTE OM EN DROGFRI VARLD

Jag lovar att vara ett foredome genom:

e Attleva ett drogfritt liv.

e  Visamina vanner att ett drogfritt liv dr roligare.

e  Liramig mer om hur droger faktiskt skadar méanniskor.
e  Beritta for folk om drogers skadliga verkningar.

e  Hjilpa min familj och mina vdnner att vara drogfri.

e  Arbeta med andra for att hjélpa till att sprida sanningen om
droger sa att vi tillsammans skapar en drogfri/ett drogfritt

(namnet pé skolan eller omradet)







LOFTE
VUXNAS LOFTE OM EN DROGFRI VARLD

Vi som har skrivit under detta uttrycker harmed var
oro over det vixande drogproblemet bland ungdomar

i [stad eller omrade]och lovar
vart stod till programmet Sanningen om droger, och samtycker till att
offentligt sdga var mening nérhelst det 4r majligt, for att uppmana

ungdomar att skaffa den information de behover for att sjilva
fatta beslutet att vara drogfria.

Dessutom ber vi myndighetspersoner pa poster dir de kan paverka,
att ansluta sig till oss for att stodja effektiv drogundervisning som

ger ungdomar sanningen om droger.













ORDFORKLARINGAR

abstrakt: tinkt att vara skilt fran den konkreta verkligheten, specifika féremal
eller faktiska hiandelser, sisom en abstrakt idé.

AIDS: (kort for Acquired Immune Deficiency Syndrome) en sjukdom som forstor

det naturliga skyddssystem som kroppen anvidnder mot andra sjukdomar.
Se aven HIV.

amfetamin: vilket som helst i en grupp kraftiga stimulerande medel, ofta
kallat “uppéttjack’, och som paverkar det centrala nervsystemet (hjarnan och
ryggraden), okar hjartverksamheten och blodtrycket samtidigt som de minskar
trotthet. Utmattning och depression foljer nir verkningarna av amfetamin
upphor. Allvarliga mentala problem kan utvecklas vid upprepat bruk.

andningsvagarna: den passage som utgdrs av mun, ndsa, strupe och lungor,
genom vilken luft passerar under andningen.

Appalacherna: en bergskedja i stra Nordamerika som stracker sig fran sodra
Québec till norra Alabama.

beroende: ett fysiskt eller mentalt “behov” av att ta en drog eller ett annat dmne
regelbundet, trots att det sannolikt har en skadlig inverkan pa en.

blackout: tillfillig férlust av medvetande, syn eller minne.

blodkarl: alla blodadror (bade stora och sma) som transporterar blod igenom
kroppen.

bronkit: en inflammation (irritation, svullnad, smartsamt tillstdnd) hos bronkerna,
de tva grenarna av luftréren som leder luft till lungorna

butan: gas som framstills ur raolja och anvinds som drivmedel.

179



)z
@// SANNINGEN OM DROGER - UTBILDARHANDLEDNING
SN

Centret for sjukdomskontroll (Center for Desease Control, CDC):
en myndighet i USAs regering, med huvudkontor och huvudlaboratorier
i Atlanta, Georgia. CDC bedriver forskning for att finna ursprunget till och
forekomst av sjukdomar, och utvecklar metoder for att kontrollera och forebygga
dessa.

cocktail: en dryck eller [6sning som bestar av olika droger.

delirium: ett tillstaind som utmirks av extrem rastloshet, forvirring och ibland
hallucinationer, orsakat av feber, forgiftning eller hjarnskada.

delirium tremens: ett psykotiskt tillstdnd som éar karakteristiskt hos kroniska

alkoholister och inbegriper skakningar, hallucinationer, angest och forvirring.
180
depressiva medel: dessa medel som ofta kallas nervlugnande medel saktar

ner hjarnfunktionerna. De inkluderar lugnande medel.
derivat: ett kemisk &mne som har bildats frin ett beslaktat &mne.

designer-drog: en drog som har forandrats kemiskt for att forbattra dess
egenskaper eller for att undga férbud.

diabetes: kronisk sjukdom som kiannetecknas av alltfor mycket socker i blodet,
6verdriven torst, hunger och urinering, samt kraftloshet. Om inte diabetes
behandlas kan det resultera i koma och dod.

drogkultur: syftar inte bara pa livsstilarna hos ménniskor som missbrukar droger
och de sdtt pd vilka de klér sig, och hur missbrukare av olika typer av droger i
allméanhet uppfor sig, utan syftar aven pa den grad till vilken droger har trangt
in pa sd manga aspekter av vart samhille och har paverkat var kultur pé olika
grundldggande sitt.

Drug Enforcement Administration (DEA): myndighet i USA som
etablerades 1973. Dess framsta syfte dr att reducera mangden illegalt producerade
droger i USA och se till att sédana droger inte kommer in i USA fran andra
linder.

FNs kontor for droger och kriminalitet: FNs kontor for droger och
kriminalitet hjédlper linder att bekdmpa illegala droger, brottslighet och
terrorism.

forgiftning: tillstandet att ha fatt i sig sa mycket av ett eller flera skadliga &mnen
att det gor en sjuk eller dodar en.
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gift: ett amne som orsakar sjukdom, skada eller dod om det intas i kroppen eller
produceras i kroppen.

hallucination: fornimmelsen av ndgon eller nagonting som faktiskt inte finns
dar, vilket ofta framkallas av en drog.

HIV (Human Immunodeficiency Virus): virus som, vanligtvis efter flera
ar, leder till AIDS. Se AIDS.

hjartklaff: en klaff 4r en liten bit vivnad i hjartat eller i en ven som kontrollerar
blodflodet och haller det flodande i enbart en riktning.

hog: att ha en tillfillig, falsk lyckokédnsla med reducerad kroppslig och mental
kontroll, genom bruk av alkohol eller en drog.

hoégt blodtryck: blodtryck dr den kraft med vilken blod flyter igenom kroppen.
Nir nagon har hogt blodtryck innebér det att hjartat maste arbeta hardare for

att pumpa blodet igenom artirerna. Om tillstandet bestar ar det sannolikt att
hjarta och blodkérl skadas.

immunsystem: immunsystemet bestér av alla organ och processer i kroppen
som skyddar en person fran sjukdom och infektion.

impotens: kronisk oférmaga att fa erektion sa att man kan utfora en sexualakt.

inkorsdrog: en drog som, nir den anvédnds kan leda till att personen boérjar
anvinda mer beroendeframkallande medel.

kick: den forsta plotsliga sensationen som man kidnner niar man roker eller injicerar
en drog, vars varaktighet beror pa vilken drog det giller.

konvulsioner: vildsamma skakningar i kroppen eller armar och ben pé grund
av okontrollerade muskelsammandragningar (héftiga och smartsamma rorelser),
vilka kan vara ett symptom pé storningar i hjarnan och andra tillstand.

kultur: den tro och de aktiviteter som dr gemensam for medlemmar av en grupp.
Kultur inbegriper idéer som méanniskor har om konst, religion, familj och
regering, deras idéer om vad som ir viktigt eller viardefullt, hur ménniskor borde
agera och vad folk tycker om att roa sig med eller avnjuta som underhallning.

kada: det halvfasta imne som kommer fran saven hos vissa vixter och trad.
Det anvinds i lacker, farg, klister, black och mediciner.

lugnande medel: en medicin eller medel som lugnar eller far en att somna.

I6sningsmedel: imne som uppldser ett annat dmne och bildar en 16sning.
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menstruationscykel: hos en kvinna som inte dr gravid, utséondringen av blod
och annat material fran insidan av livmodern omkring en gédng i ménaden.

metamfetamin: en synnerligen beroendeframkallande centralstimulerande
(hjarnan och ryggraden) medel; en illegal syntetisk drog i samma klass som
kokain och andra kraftiga gatudroger.

mjoldryga: moglet mjoldryga som infekterar blommorna pa vete, rag och andra
sadeskorn och skapar ett gift som kan skada méanniskor och djur som dter den
infekterade saden.

morfin: en drog som kommer ifrdn opiumvallmon och som kan bli beroende-
framkallande vid langvarig anvdndning. Det anvidnds for att ge lattnad vid svara
smartor.

motorisk formaga: rorlighet och koordination i kroppens rorelser.

narkotika: en drog som péaverkar det centrala nervsystemet (hjarna och ryggrad),
vilket kan resultera i yrsel, intensivt lyckorus, minnesforlust, brist pa koordination,
samt medvetsloshet. Médnga narkotiska damnen kommer fran opiumvallmon.

nervceller: celler som ér en del av nervsystemet och skickar budskap till och
fran hjarnan.

nervsystemet: alla kroppens nerver tillsammans med hjarnan och ryggraden.

njursvikt: nir njurarnas funktion minskar eller upphor helt, eller inte langre
fungerar tillfredsstéllande.

opiumkrigen: tvi handelskrig (1839-1842, 1856-1860) mellan Storbritannien
och Kina som bérjade som en konflikt om opiumhandeln.

panikanfall: en plotslig, 6vervildigande kinsla av riddsla eller angslan som hindrar
en person fran att fungera, ofta framkallad av en forfluten eller nuvarande killa
till angslan.

prenatal: som existerade eller hinde under graviditeten men fore fodelsen.
propan: en farglos gas som anvinds for matlagning och uppvarmning.

psykologisk krigféring: bruket av propaganda, hot och andra psykologiska
tekniker for att vilseleda, skraimma, demoralisera eller pa annat sétt paverka en
motstandares tdnkande eller beteende.

spetsa: ligga till en liten midngd av en drog eller alkohol till nagonting.
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stimulerande medel: en drog som 6kar den omedelbara energin och
vakenheten, men som ocksa leder till 6kat blodtryck, hjartrytm och andning.

stroke: en plotslig blockad eller bristning (att nagot gar sénder) i ett blodkarl
i hjdrnan vilket resulterar i till exempel medvetsloshet, delvis forlust av
rorelseformaga eller forlust av talformaga.

styrka: hur starkt nagot ér, till exempel en drog eller alkoholhaltig dryck.

tillsats: ett imne som har lagts till ett annat for att dndra eller forbattra det pa
négot sitt, som till exempel fargen eller strukturen i mat.

tolerans: den naturliga eller utvecklade formagan att sta emot verkningarna av
det fortsatta eller 6kande bruket av en drog. Nir en person anvinder en drog
eller nagot annat dmne under en lingre period, sdgs det att de bygger upp en
tolerans for de verkningar som drogen ger upphov till, dvs. en gradvis forlust
eller reducering av dess vanliga effekt.

toulen: en firglos vitska som anvinds som 16snings- och drivmedel.

tripp: den upplevelse som astadkoms genom att man tar en drog som till exempel

Isd.

tuberkulos: en sjukdom som 6verfors genom smitta och som paverkar lungor
och andra organ.

varmeslag: ett tillstind som orsakas av att man under alltfor lang tid har utsatts
for hoga temperaturer, vilket orsakar hog feber, huvudvirk, het torr hud, fysisk
utmattning och ibland fysisk kollaps och koma.
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FORHALLANDE MELLAN USAS
UNDERVISNINGSNORMER OCH

SANNINGEN OM DROGER-LEKTIONERNA

Forhallande mellan foreskrivna 187
undervisningsnormer for arskurserna 5-8

och

Foundation for a Drug-Free Worlds
laroplan Sanningen om droger

Foljande lista erbjuds hdr som en végledning for den ldrare
som onskar samordna inforlivande av dessa lektioner
i sin ldroplan med undervisningsnormer.

Fran: Education World, www.educationworld.com/standards

LEKTION 1: HALSA

NPH-H.5-8.1 - Framjande av hilsa och forebyggande av sjukdom: Eleverna
forklarar forhallandet mellan definitivt sunt beteende och férebyggandet av skada,
sjukdom och alltfor tidig dod.

NPH-H.5-8.2 - Hilsoinformation, produkter och tjanster: Eleverna kommer att
analysera giltigheten av hélsoinformation, produkter och tjanster.

LEKTION 2: HALSA

NPH-H.5-8.2 - Hilsoinformation, produkter och tjanster: Eleverna kommer att
analysera hur media paverkar valet av hilsoinformation och -produkter.

NPH-H.5-8.4 - Inflytande pa hélsan: Eleverna kommer att beskriva inflytandet fran
kulturella uppfattningar om hélsosamt beteende och utnyttjandet av hélsotjanster;
och analysera hur budskap fran media och andra killor paverkar hélsosamt
beteende.
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LEKTION 3: HALSA
NPH-H.5-8.1 - Fraimjande av hélsa och férebyggande av sjukdom: Eleverna kommer

att beskriva hur familj och kamrater paverkar ungdomars hilsa.

NPH-H.5-8.3 — Reducering av hilsorisker: Eleverna kommer att sirskilja mellan
sdkert och riskabelt eller skadligt beteende i relationer.

NPH-H.5-8.4 - Inflytande pa hilsan: Eleverna kommer att analysera hur information
fran jamnariga paverkar halsan.

NPH-H.5-8.6 - Sitta mal for god hilsa: Eleverna kommer att forutse hur beslut
rorande hilsobeteende har foljdverkningar for bade dem sjélva och andra.

LEKTION 4: HALSA

NPH-H.5-8.1 - Framjande av hilsa och foérebyggande av sjukdom: Eleverna kommer
att forklara hur halsa paverkas av det sitt pa vilket kroppens organ samverkar
inbordes och hur lamplig hélsovard kan forebygga for tidig dod och invaliditet.

NPH-H.5-8.6 - Satta mal for god hélsa: Eleverna kommer att forutse hur beslut
rorande hilsobeteende har f6ljdverkningar f6r bade dem sjdlva och andra.

LEKTION 5: HALSA

NPH-H.5-8.1 - Framjande av hilsa och férebyggande av sjukdom: Eleverna kommer
att forklara hur hélsa paverkas av det sitt pa vilket kroppens organ samverkar
inbordes och hur lamplig hilsovard kan forebygga for tidig dod och invaliditet.

NPH-H.5-8.6 - Sitta mal for god hilsa: Eleverna kommer att forutse hur beslut
rorande hilsobeteende har foljdverkningar for bade dem sjélva och andra.

LEKTION 6: HALSA

NPH-H.5-8.1 - Framjande av hilsa och forebyggande av sjukdom: Eleverna kommer
att forklara hur halsa paverkas av det sitt pa vilket kroppens organ samverkar
inbordes och hur lamplig hélsovard kan forebygga for tidig dod och invaliditet.

NPH-H.5-8.6 - Satta mal for god hélsa: Eleverna kommer att forutse hur beslut
rorande hdlsobeteende har f6ljdverkningar f6r bade dem sjdlva och andra.

LEKTION 7: HALSA

NPH-H.5-8.1 - Framjande av hilsa och forebyggande av sjukdom: Eleverna kommer
att forklara hur hélsa paverkas av det sitt pa vilket kroppens organ samverkar
inbordes och hur lamplig hilsovard kan forebygga for tidig dod och invaliditet.
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NPH-H.5-8.6 - Satta mal for god hilsa: Eleverna kommer att forutse hur beslut
rorande hilsobeteende har foljdverkningar f6r bade dem sjdlva och andra.

LEKTION 8: HALSA

NPH-H.5-8.1 - Fraimjande av hélsa och férebyggande av sjukdom: Eleverna kommer
att forklara hur hilsa paverkas av det sitt pa vilket kroppens organ samverkar
inbordes och hur lamplig hélsovard kan forebygga for tidig dod och invaliditet.

NPH-H.5-8.6 — Sitta mal for god hilsa: Eleverna kommer att férutse hur beslut
rorande hélsobeteende har foljdverkningar for bade dem sjélva och andra.

LEKTION 9: HALSA

NPH-H.5-8.1 - Framjande av hélsa och forebyggande av sjukdom: Eleverna kommer
att forklara hur hidlsa paverkas av det sitt pa vilket kroppens organ samverkar
inbordes och hur lamplig hilsovard kan forebygga for tidig dod och invaliditet.

NPH-H.5-8.6 - Sitta mal for god hilsa: Eleverna kommer att forutse hur beslut
rorande hilsobeteende har foljdverkningar f6r bade dem sjdlva och andra.

LEKTION 10: HALSA

NPH-H.5-8.1 - Fraimjande av hélsa och férebyggande av sjukdom: Eleverna kommer
att forklara hur halsa paverkas av det sitt pa vilket kroppens organ samverkar
inbordes och hur lamplig hilsovard kan forebygga for tidig dod och invaliditet.

NPH-H.5-8.6 - Sitta mal for god hilsa: Eleverna kommer att férutse hur beslut
rorande hélsobeteende har foljdverkningar for bade dem sjélva och andra.

LEKTION 11: HALSA

NPH-H.5-8.1 - Framjande av hélsa och forebyggande av sjukdom: Eleverna kommer
att forklara hur hélsa paverkas av det sitt pa vilket kroppens organ samverkar
inbordes och hur lamplig hilsovard kan forebygga for tidig dod och invaliditet.

NPH-H.5-8.6 - Sitta mal for god hilsa: Eleverna kommer att forutse hur beslut
rorande hilsobeteende har foljdverkningar f6r bade dem sjdlva och andra.

LEKTION 12: HALSA

NPH-H.5-8.1 - Framjande av hélsa och férebyggande av sjukdom: Eleverna kommer
att forklara hur halsa paverkas av det sitt pa vilket kroppens organ samverkar
inbordes och hur lamplig hélsovard kan forebygga for tidig dod och invaliditet.
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NPH-H.5-8.6 - Satta mal for god hilsa: Eleverna kommer att forutse hur beslut
rorande hilsobeteende har foljdverkningar for bade dem sjdlva och andra.

LEKTION 13: HALSA

NPH-H.5-8.1 - Framjande av hélsa och forebyggande av sjukdom: Eleverna kommer
att forklara hur hélsa paverkas av det sitt pa vilket kroppens organ samverkar
inbordes och hur lamplig hilsovard kan forebygga for tidig dod och invaliditet.

NPH-H.5-8.6 — Sdtta mal fo6r god halsa: Eleverna kommer att forutse hur beslut
rorande hilsobeteende har f6ljdverkningar f6r bade dem sjdlva och andra.

LEKTION 14: HALSA

NPH-H.5-8.7 - Foresprakande av hélsa: Eleverna kommer uppvisa formagan att
péverka och stodja andra till att fatta positiva beslut angédende hilsa och formagan
att arbeta tillsammans med andra medan man féresprakar sunda individer, familjer
och skolor.

NPH-H.5-8.6 — Sitta mal for god hilsa: Eleverna kommer att férutse hur beslut
rorande hilsobeteende har foljdverkningar for bade dem sjélva och andra.

LEKTION 15: HALSA

NPH-H.5-8.7 - Foresprakande av hilsa: Eleverna kommer uppvisa formégan att
péverka och stodja andra till att fatta positiva beslut angédende hilsa och formagan
att arbeta tillsammans med andra medan man féresprakar sunda individer, familjer
och skolor.

NPH-H.5-8.6 - Sitta mal for god hilsa: Eleverna kommer att forutse hur beslut
rorande hilsobeteende har foljdverkningar for bade dem sjéilva och andra.

LEKTION 16: HALSA

NPH-H.5-8.7 — Foresprakande av hilsa: Eleverna kommer uppvisa formagan att
paverka och stodja andra till att fatta positiva beslut angdende hilsa och féormagan
att arbeta tillsammans med andra medan man foresprakar sunda individer, familjer
och skolor.

NPH-H.5-8.6 - Satta mal for god hélsa: Eleverna kommer att forutse hur beslut
rorande hdlsobeteende har f6ljdverkningar f6r bade dem sjdlva och andra.

LEKTION 17: HALSA

NPH-H.5-8.1 - Framjande av hilsa och foérebyggande av sjukdom: Eleverna kommer
att forsta satt att reducera risker i samband med hilsoproblem bland ungdomar.
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NPH-H.5-8.3 - Reducering av hilsorisker: Eleverna kommer att férklara betydelsen
av att anta ansvar for personliga hidlsobeteenden och uppvisa strategier for att
forbattra eller bibehalla den egna och familjens hélsa, liksom att visa sétt att undvika
och reducera hotande situationer.

NPH-H.5-8.5 - Anvdnda kommunikationsfiardigheter till att framja hélsa:
Eleverna kommer att uppvisa formagan att anvidnda mellanméinskliga
kommunikationsfardigheter for att forbattra hilsan, uppvisa effektiva verbala och
icke-verbala kommunikationsfirdigheter for att forbattra hilsan, halsosamma sitt att
uttrycka behov, 6nskningar och kinslor, liksom végran och férhandlingsfardigheter
for att forbattra hélsan.

NPH-H.5-8.6 — Sitta mal for god hilsa: Eleverna kommer att anvinda strategier
och fardigheter de behéver for att uppna personliga hdlsomal.

NPH-H.5-8.7 - Foresprakande av hilsa: Analysera olika kommunikationsmetoder
for att korrekt uttrycka information och idéer, liksom uttrycka information och
asikter om halsofragor.

LEKTION 18: HALSA

NPH-H.5-8.3 - Reducering av hélsorisker: Eleverna kommer att forklara betydelsen
av att ta ansvar for beteende som framjar personlig hilsa.

NPH-H.5-8.7 - Foresprakande av hilsa: Eleverna kommer uppvisa férmagan att
péverka och stodja andra till att fatta positiva beslut angédende hilsa och formagan
att arbeta tillsammans med andra medan man féresprakar sunda individer, familjer
och skolor.
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Forhallande mellan foreskrivna undervisningsnormer for drskurserna 9-12
och

Foundation for a Drug-Free Worlds
laroplan Sanningen om droger

Foljande lista erbjuds hir som en vagledning f6r den ldrare som 6nskar samordna
inforlivande av dessa lektioner i sin laroplan med undervisningsnormer.

Fran: Education World, www.educationworld.com/standards

LEKTION 1: HALSA
NPH-H.9-12.3 - Reducering av hélsorisker: Eleverna kommer att analysera det personliga

ansvaret for att forbattra hilsan.

NPH-H.9-12.7 - Foresprékande av hélsa: Eleverna kommer att uttrycka information och
asikter om hilsofragor.

LEKTION 2: HALSA
NPH-H.9-12.1 - Fraimjande av hlsa och férebyggande av sjukdom: Eleverna kommer att

analysera hur familj, kamrater och samhalle paverkar individers hélsa.

NPH-H.9-12.4 - Inflytande pa hilsan: Eleverna kommer att utvardera inverkan fran
media och andra faktorer rérande den personliga, familjens och samhallets hilsa.

LEKTION 3: HALSA

NPH-H.9-12.1 - Fraimjande av hilsa och férebyggande av sjukdom: Eleverna kommer att
analysera hur familj, kamrater och samhalle paverkar individers halsa.

NPH-H.9-12.3 - Reducering av hélsorisker: Eleverna kommer att analysera det personliga
ansvaret for att forbattra hélsan.

LEKTION 4: HALSA

NPH-H.9-12.1 - Framjande av hilsa och férebyggande av sjukdom: Eleverna kommer
att analysera hur beteende kan péverka uppritthallande av hélsan och férebyggande av
sjukdom och forklara vilken inverkan personligt hdlsosamt beteende har angaende hur
kroppens olika system fungerar.

NPH-H.9-12.3 - Reducering av hilsorisker: Eleverna kommer att analysera konsekvenserna
pa kort sikt och pa lang sikt av sdkert, riskabelt och skadligt beteende.

NPH-H.9-12.6 - Sétta mél for god hiélsa: Eleverna kommer att forutse omedelbar inverkan
och inverkan pa lang sikt av beslut rorande hélsan pa individen, familjen och samhallet.
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LEKTION 5: HALSA

NPH-H.9-12.1 - Frimjande av hilsa och férebyggande av sjukdom: Eleverna kommer
att analysera hur beteende kan paverka uppritthallande av hélsan och férebyggande av
sjukdom och forklara vilken inverkan personligt hdlsosamt beteende har angaende hur
kroppens olika system fungerar.

NPH-H.9-12.3 - Reducering av hélsorisker: Eleverna kommer att analysera konsekvenserna
pa kort sikt och pa lang sikt av sikert, riskabelt och skadligt beteende.

NPH-H.9-12.6 - Sitta mal for god halsa: Eleverna kommer att forutse omedelbar inverkan
och inverkan pa lang sikt av beslut rérande hdlsan pa individen, familjen och samhallet.

LEKTION 6: HALSA

NPH-H.9-12.1 - Framjande av hilsa och forebyggande av sjukdom: Eleverna kommer
att analysera hur beteende kan péverka uppritthallande av hélsan och férebyggande av
sjukdom och forklara vilken inverkan personligt hilsosamt beteende har angaende hur
kroppens olika system fungerar.

NPH-H.9-12.3 - Reducering av halsorisker: Eleverna kommer att analysera konsekvenserna
pa kort sikt och pa lang sikt av sdkert, riskabelt och skadligt beteende.

NPH-H.9-12.6 - Sétta mél for god hilsa: Eleverna kommer att forutse omedelbar inverkan
och inverkan pa lang sikt av beslut rorande hélsan pa individen, familjen och samhallet.

LEKTION 7: HALSA

NPH-H.9-12.1 - Frimjande av hilsa och férebyggande av sjukdom: Eleverna kommer
att analysera hur beteende kan paverka uppritthallande av hélsan och férebyggande av
sjukdom och forklara vilken inverkan personligt hdlsosamt beteende har angaende hur
kroppens olika system fungerar.

NPH-H.9-12.3 - Reducering av hélsorisker: Eleverna kommer att analysera konsekvenserna
pa kort sikt och pa lang sikt av sikert, riskabelt och skadligt beteende.

NPH-H.9-12.6 - Sitta mal for god halsa: Eleverna kommer att forutse omedelbar inverkan
och inverkan pa lang sikt av beslut rérande hdlsan pa individen, familjen och samhallet.

LEKTION 8: HALSA

NPH-H.9-12.1 - Framjande av hilsa och forebyggande av sjukdom: Eleverna kommer
att analysera hur beteende kan péverka uppritthallande av hélsan och férebyggande av
sjukdom och forklara vilken inverkan personligt hilsosamt beteende har angaende hur
kroppens olika system fungerar.

NPH-H.9-12.3 - Reducering av halsorisker: Eleverna kommer att analysera konsekvenserna
pa kort sikt och pa lang sikt av sdkert, riskabelt och skadligt beteende.
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NPH-H.9-12.6 - Sdtta mal for god halsa: Eleverna kommer att forutse omedelbar inverkan
och inverkan pa lang sikt av beslut rérande hdlsan pa individen, familjen och samhallet.

LEKTION 9: HALSA

NPH-H.9-12.1 - Frimjande av hilsa och férebyggande av sjukdom: Eleverna kommer
att analysera hur beteende kan péaverka uppritthallande av hélsan och férebyggande av
sjukdom och forklara vilken inverkan personligt hilsosamt beteende har angaende hur
kroppens olika system fungerar.

NPH-H.9-12.3 - Reducering av halsorisker: Eleverna kommer att analysera konsekvenserna
pa kort sikt och pa lang sikt av sikert, riskabelt och skadligt beteende.

NPH-H.9-12.6 - Sdtta mal for god halsa: Eleverna kommer att forutse omedelbar inverkan
och inverkan pa lang sikt av beslut rérande hdlsan pd individen, familjen och samhallet.

LEKTION 10: HALSA

NPH-H.9-12.1 - Framjande av hilsa och férebyggande av sjukdom: Eleverna kommer
att analysera hur beteende kan péverka uppritthallande av hélsan och férebyggande av
sjukdom och forklara vilken inverkan personligt hdlsosamt beteende har angaende hur
kroppens olika system fungerar.

NPH-H.9-12.3 - Reducering av hdlsorisker: Eleverna kommer att analysera konsekvenserna
pa kort sikt och pa lang sikt av sikert, riskabelt och skadligt beteende.

NPH-H.9-12.6 - Sdtta mal for god halsa: Eleverna kommer att forutse omedelbar inverkan
och inverkan pa lang sikt av beslut rérande hdlsan pa individen, familjen och samhallet.

LEKTION 11: HALSA

NPH-H.9-12.1 - Framjande av hilsa och férebyggande av sjukdom: Eleverna kommer
att analysera hur beteende kan péaverka uppritthallande av hélsan och férebyggande av
sjukdom och forklara vilken inverkan personligt hilsosamt beteende har angaende hur
kroppens olika system fungerar.

NPH-H.9-12.3 - Reducering av halsorisker: Eleverna kommer att analysera konsekvenserna
pa kort sikt och pa lang sikt av sdkert, riskabelt och skadligt beteende.

NPH-H.9-12.6 - Sdtta mal for god halsa: Eleverna kommer att forutse omedelbar inverkan
och inverkan pa lang sikt av beslut rérande hdlsan pd individen, familjen och samhallet.

LEKTION 12: HALSA

NPH-H.9-12.1 - Framjande av hilsa och férebyggande av sjukdom: Eleverna kommer
att analysera hur beteende kan péverka uppritthallande av hélsan och foérebyggande av
sjukdom och forklara vilken inverkan personligt hdlsosamt beteende har angaende hur
kroppens olika system fungerar.



FORHALLANDE MELLAN USAS UNDERVISNINGSNORMER OCH ...

NPH-H.9-12.3 - Reducering av hilsorisker: Eleverna kommer att analysera konsekvenserna
pa kort sikt och pa lang sikt av sdkert, riskabelt och skadligt beteende.

NPH-H.9-12.6 - Sitta mal for god halsa: Eleverna kommer att forutse omedelbar
inverkan och inverkan pa lang sikt av beslut rérande hilsan pé individen, familjen
och sambhallet.

LEKTION 13: HALSA

NPH-H.9-12.1 - Framjande av hilsa och férebyggande av sjukdom: Eleverna kommer
att analysera hur beteende kan péaverka uppritthallande av hélsan och férebyggande av
sjukdom och forklara vilken inverkan personligt hilsosamt beteende har angaende hur
kroppens olika system fungerar.

NPH-H.9-12.3 - Reducering av halsorisker: Eleverna kommer att analysera konsekvenserna
pa kort sikt och pa lang sikt av sdkert, riskabelt och skadligt beteende.

NPH-H.9-12.6 - Sdtta mal for god halsa: Eleverna kommer att forutse omedelbar inverkan
och inverkan pa lang sikt av beslut rérande hdlsan pd individen, familjen och samhallet.

LEKTION 14: HALSA

NPH-H.9-12.1 - Framjande av hilsa och férebyggande av sjukdom: Eleverna kommer
att analysera hur beteende kan péverka uppritthallande av hélsan och férebyggande av
sjukdom och forklara vilken inverkan personligt hdlsosamt beteende har angaende hur
kroppens olika system fungerar.

NPH-H.9-12.3 - Reducering av hélsorisker: Eleverna kommer att analysera konsekvenserna
pa kort sikt och pa lang sikt av sakert, riskabelt och skadligt beteende.

NPH-H.9-12.6 - Sitta mal for god halsa: Eleverna kommer att forutse omedelbar
inverkan och inverkan pa lang sikt av beslut rorande hélsan pa individen, familjen och
sambhallet.

LEKTION 15: HALSA

NPH-H.9-12.1 - Framjande av hilsa och férebyggande av sjukdom: Eleverna kommer
att analysera hur beteende kan paverka uppritthallande av hélsan och férebyggande av
sjukdom och forklara vilken inverkan personligt hilsosamt beteende har angaende hur
kroppens olika system fungerar.

NPH-H.9-12.3 - Reducering av halsorisker: Eleverna kommer att analysera konsekvenserna
pa kort sikt och pa lang sikt av sdkert, riskabelt och skadligt beteende.

NPH-H.9-12.6 - Sitta mal for god halsa: Eleverna kommer att forutse omedelbar
inverkan och inverkan pa lang sikt av beslut rorande hilsan pa individen, familjen
och samhillet.
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LEKTION 16: HALSA

NPH-H.9-12.1 - Frimjande av hilsa och férebyggande av sjukdom: Eleverna kommer
att analysera hur beteende kan paverka uppritthallande av hélsan och férebyggande av
sjukdom och forklara vilken inverkan personligt hdlsosamt beteende har angaende hur
kroppens olika system fungerar.

NPH-H.9-12.3 - Reducering av hilsorisker: Eleverna kommer att analysera konsekvenserna
pa kort sikt och pa lang sikt av sikert, riskabelt och skadligt beteende.

NPH-H.9-12.6 - Sitta mal f6r god halsa: Eleverna kommer att férutse omedelbar inverkan
och inverkan pa lang sikt av beslut rorande hélsan pa individen, familjen och samhallet.

LEKTION 17: HALSA

NPH-H.9-12.3 - Reducering av hdlsorisker: Eleverna kommer att analysera betydelsen
av att individen tar ansvar for att forbattra hélsan och utveckla strategier for att forbattra
eller bibehalla den egna, familjens och samhillets hélsa, liksom att visa sitt att undvika
och reducera hotande situationer.

NPH-H.9-12.5 - Anvinda kommunikationsfardigheter till att frimja halsa: Eleverna
kommer att uppvisa fardigheter i att kommunicera effektivt med familj, kamrater och andra,
halsosamma sitt att uttrycka behov, 6nskningar och kinslor, liksom fardigheter angaende
végran, att forhandla och att samarbeta i syfte att undvika potentiellt skadliga situationer.

NPH-H.9-12.6 - Satta mél for god halsa: Eleverna kommer att uppvisa formagan att
utnyttja olika strategier ndr de fattar beslut rorande ungdomars hélsobehov och risker.

NPH-H.9-12.7 — Foresprakande av hilsa: Eleverna kommer uppvisa formagan
att uttrycka information och asikter om hilsofragor, utnyttja strategier for att
hantera barridrer nar de kommunicerar information, idéer, kinslor och asikter om
hélsofragor, och visa formagan att paverka och stodja andra till att fatta positiva
beslut angéende sin hilsa.

LEKTION 18: HALSA

NPH-H.9-12.3 - Reducering av hdlsorisker: Eleverna kommer att utveckla strategier
for att forbattra eller bibehalla personlig, familjens och samhillets hélsa.

NPH-H.9-12.6 - Sitta mal for god hilsa: Eleverna kommer att formulera en effektiv
plan for livslang halsa.

NPH-H.9-12.7 - Foresprakande av hilsa: Eleverna kommer uppvisa formagan
att paverka och stodja andra till att fatta positiva beslut angaende sin halsa liksom
formagan att arbeta tillsammans med andra nér de foéresprakar sunda naromraden.



VAD UTBILDARE SAGER

“Dessa videor har ett hogt tempo och de skildrade scenarierna ar verkliga - de
visar saker som definitivt talar till ungdomar. Betrdffande drogupplysning sa ér
den forsta barridr man maste komma igenom den att fa barnen att lyssna. Dessa
infoannonser gor verkligen intryck och dr fangslande. Nar man har fétt eleverna
intresserade, kommer sann inldrning att f6lja och da har vi en verklig mojlighet
att raidda dem frén farorna med droger”

R.G. - Utbildare

“Under det gangna dret hjilpte jag en lokal gymnasieskola att infora ett
drogtestningsprogram. Jag ville ha sa mycket undervisningsmaterial som jag
kunde fé for att hjélpa till med att upplysa foraldrar, larare och personal om vad
som hédnde i vdarlden rérande droger och drogmissbruk.

Hiftena Sanningen om droger var intressanta och verkligen till stor hjilp. De
hojde medvetenheten hos mig sjalv och méanga fordldrar, som ofta inte hade en
aning om vad som hander dér ute. Information é&r ett avgorande forsta steg for
att forandra det”

]J.E. — Hilsokonsult

Vi anvinder héftena Sanningen om droger pa ett informationsseminarium for
ungdomar for att ge dem fakta och visuell information om farorna med att anvinda
droger. Vi tycker ocksa om att dela ut dem som ett slags ta-hem-budskap och nagot
som far igang en diskussion. Manga barn visar héftena for sina fordldrar. Detta
leder till diskussion och nér foraldrar talar med sina barn, minskar risken for att
barnen provar pa droger. Informerade barn dr smarta barn.”

J.H. - Sjukskoterska
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Vi ar mycket tacksamma. Tack sa mycket for hiftena. De ar mycket populira,
och eleverna liser dem!!! Enligt forslag i er aktivitetshandbok har vi presenterat
banderoller for underskrift till lokala myndigheter (allt detta kan ldsas i lokala
tidningar). Och jag arbetar tillsammans med elevradet for att fa vara elever att
forespraka forebyggande av drogmissbruk och att informera folk om detta. Vi dlskar
ert material.”

A.G. - Vagledare vid gymnasium

Vi har anvint Sanningen om droger-materialet pa flera sitt i vart gymnasium:
(1) var halsovérdsldrare anviander dem i studieplanen; (2) véar radgivare rérande
drog- och alkoholmissbruk anvinder dem bade med elever och foréldrar; (3) vi
erbjuder dem till fordldrar vid vara kvillstillstallningar. Véra elever har varit
mycket mottagliga infor materialet. De dr intresserade av att ldsa det och jag har
ocksa sett dem anvinda materialet med varandra nir de ar oroade Gver att en vin
missbrukar.”

M.W. - Vigledare vid gymnasium

"Materialet Sanningen om droger hjalper till med att 6verbrygga den klyfta som kan
forekomma nér poliser forsoker tala med barn om droger. Videorna och hiftena
ar mycket effektiva och presenteras pa ett sitt som verkligen talar till dem. Det gor
oerhort mycket ndr det géller att fa deras uppmarksamhet och sedan fa dem att
kunna utvirdera den information de behéver om droger for att kunna vara trygga
och fatta intelligenta beslut.”

C.L. - Polis

“Droginformationspaketet ar fantastiskt! Jag gillar att varje drog har ett eget hafte,
och de dr lagom stora. Det finns tillrackligt med information, men inte s& mycket
att man maste jaga omkring for att hitta vad man soker. Tack for en fantastisk
produkt.”

M.S. - Legitimerad sjukskoterska och
pojkscoutledare



KONTAKTINFORMATION

Foundation for a Drug-Free World
1626 N. Wilcox Avenue, #1297
Los Angeles, CA 90028 USA

I USA: 1-888 NO TO DRUGS (+1) 888-668-6378
Utanfoér USA: (+1) 818-952-5260

drugfreeworld.org
e-post: info@drugfreeworld.org
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