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VARFOR DETTAHAFTE
PRODUCERADES

Det talas mycket om droger i varlden — pa
gatorna, i skolan, pd internet och i TV. En del
dr sant, en del inte.

Mycket av vad man hér om droger kommer
faktiskt frén de som sdljer dem. Omvdnda
droglangare har medgett att de skulle ha sagt vad
som helst bara fér att f& andra att képa droger.

Lat dig inte luras. Man behover fakta for att
undvika att bli beroende av droger och hjdlpa sina
vanner att hdlla sig borta fran dem. Det dr darfor
vi har producerat detta hafte — for dig.

Ditt gensvar d@r viktigt for oss, s@ vi ser fram emot
att hora ifrén dig. Du kan beséka oss pd natet pé
drugfreeworld.org och skicka e-post till oss pé
info@drugfreeworld.org.



VAR DROGKULTUR

[]roger har varit en del av var kultur sedan
mitten av férra drhundradet. Sedan de pa 60-
talet populariserades av musik och massmedia
har de trdngt in pd samhdllets alla omrdden.

Det finns uppskattningsvis 208 miljoner
mdnniskor vdrlden 6ver som anvdnder illegala
droger. Man uppskattar att omkring 71
miljoner européer har anvdnt illegala droger; 12
miljoner av dessa anvdnder dem regelbundet.

| Sverige finns det uppskattningsvis 26 000
narkotikamissbrukare.

Du kanner antagligen ndgon som har
paverkats av droger, direkt eller indirekt.



Den vanligast brukade — och missbrukade —
drogen i USA dr alkohol. Alkoholrelaterade
trafikolyckor dr den ndst vanligaste orsaken till
dédsfall bland tondringar i Férenta staterna.

Den vanligaste illegala drogen i USA @r
marijuana (kommer frdn samma vaxt

som hasch). Enligt Férenta Nationernas
vdrldsrapport om droger &r 2008 sa missbrukar
3,9 % av vdrldens befolkning mellan 15 och 64
dar marijuana.

Dagens unga madnniskor utsdtts tidigare dn
ndgonsin for droger. Ar 2008 rapporterade
Socialstyrelsen i Sverige att drog- och

alkoholmissbruk bland pojkar mellan 15 och

16 ar 6kade. Tre génger fler ungdomar mellan
15 och 24 togs in pa sjukhus fér behandling for
drogmissbruk @n dret innan, och 5 ganger fler
an for 20 dr sedan.

| Europa pekar nyligen gjorda undersékningar
bland 15- och 16-dringar pa att bruket av
marijuana varierar frdn under 10 % till 6ver
40 %, och de hégsta siffrorna rapporteras av
tondringar i Tjeckien (44 %), foljt av Irland
(39 %), Storbritannien (38 %) och Frankrike
(38 %). | Spanien och Storbritannien anvander
4—6 % av 15- och 16-aringarna kokain.
Bruket av kokain bland unga manniskor har
okat i Osterrike, Danmark, Italien, Spanien,
Storbritannien, Norge och Frankrike.




Under drens lopp tog jag min tillflykt till kokain, marijuana
och alkohol, i den felaktiga tron att det skulle lata mig
undkomma mina problem. Det bara gjorde saker viirre. Jag
sade hela tiden till mig sjdlv att jag skulle sluta fér gott
efter att ha tagit denna sista. Det hdnde aldrig.” — John

Mitt madl i livet var inte att leva ... det var att bli hég.

och syra (LSD) och cocktails av alla méjliga sorters
droger. Jag till och med 6verdoserade fér att férldnga
kickarna. En natt hade jag en dalig tripp ... Jag bad och
grit for att denna kdnsla skulle férsvinna. Jag hérde
roster i huvudet, fick frossbrytningar och kunde inte
gd hemifran pa 6 manader. Jag upplevde det som om
alla tittade pa mig. Jag kunde inte vistas pa allménna
platser. Herregud! Jag kunde inte ens kéra bil.

D et borjade med ’griis’, sedan tabletter (ecstasy)

Till slut blev jag hemlés. Jag levde pa gatorna
och sov i en pappkartong. Jag tiggde och
kdmpade for att komma pa hur jag skulle
ordna nésta mal mat.” — Ben



VARFOR TAR MANNISKOR DROGER?

Folk tar droger for att de vill férdndra ndgot  De tror droger dr en [6sning. Men till slut dr det

i sitt liv. drogerna som blir problemet.
Hér dr ndgra skdl som unga ménniskor gett till  Aven om det kan vara svért att ta tag i sina
att de tar droger: problem, dr féljderna av drogmissbruk alltid
. . vdrre dn det problem som man férsdker [6sa
e For att passain d Kliaa l6sni
« For att fly bort eller slappna av genom att ta dem. Den verkliga 16sningen
dr att skaffa sig fakta och att aldrig bérja

e De dr uttrdkade

e Det far dem att verka vuxna
e For att gora uppror

e For att experimentera

ta droger.




HUR VERKAR DROGER?

nroger drigrunden gifter. Verkningarna beror
pd hur mycket man tar.

En liten mdngd ger stimulans (6kar aktiviteten).
En ndgot stérre mangd verkar som ett lugnande
medel (undertrycker aktiviteten). En dnnu ndgot
storre mdngd verkar som ett gift och kan déda.

Detta gdller alla droger. Det Gr bara
mdngden man behdver for att uppnd
effekten som skiljer sig.

Men mdnga droger har en annan negativ
aspekt: De paverkar sinnet direkt. De kan
forvanska droganvdndarens perceptioner av
det som hdnder omkring honom. Ett resultat av
detta dr att personens handlingar kan tyckas

egendomliga, irrationella, opassande och till och
med destruktiva.

Droger blockerar alla férnimmelser, bade
dnskvdrda och o6nskade. Sa dven om de ger
tillfdllig hjalp genom att lindra smdrta, slar
de ut férmdga och vakenhet och grumlar ens
tankande.

Medicin d@r droger som dr avsedda att
paskynda eller sakta ner eller féréndra
ndgonting med hur din kropp fungerar, eller
forsoka fa@ den att fungera battre. Ibland

dr de nédvdndiga. Men de dr fortfarande
droger: de verkar som stimulerande eller
lugnande medel, och alltfér mycket kan déda
en. S& om man inte anvdnder mediciner s@
som det Gr meningen att de ska anvdndas,
kan de vara lika farliga som illegala droger.




DROGER PAVERKAR SINNET

N(’jr man kommer ihdg ndgonting dr sinnet
normalt sett mycket snabbt, och information
kommer till en snabbt. Men droger gor

minnet suddigt och skapar luckor. Nar en
person férsdker fa information igenom denna
dimmiga réra s@ gdr det inte. Droger fdr en
person att kdnna sig IGngsam eller dum och ger
honom misslyckanden i livet. Och efterhand
som han upplever fler misslyckanden och livet
blir kdrvare, vill han ha mer droger som hjdlp
for att hantera problemet.

Droger férdirvar skapandeférmaga

En av l6gnerna om droger dr att de hjdlper en
person att bli mer kreativ. Sanningen dr helt
annorlunda.

Ndgon som dr sorgsen kanske anvdnder droger
for att uppnd en kdnsla av lycka, men det
fungerar inte. Droger kan lyfta en person till en
slags falsk gladlynthet, men nar drogen upphor
att verka kraschar han Gnnu langre ner dn fére.
Och varje gang blir den emotionella dykningen
djupare och djupare. Till slut kommer drogerna
att fullstdndigt férdarva all kreativitet som
personen dgde.
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pa med droger tyckte jag

att jag hade kontroll Gver
mitt liv och att jag hade det
utmdrkt. Men jag férstorde
allt jag hade byggt upp och
kdmpat f6r i mitt liv. Jag sade
upp bekantskapen med alla
mina drogfria viinner och
avbrot forbindelsen med min
familj, sa jag hade inga viinner

Under hela tiden jag holl

kvar férutom mina drogpolare.

Varje dag kretsade bara runt
en enda sak: min plan for att
skaffa de pengar jag behdvde
for droger. Jag gjorde allt i min
makt for att f& mitt amfetamin

- det var det enda i mitt liv
%bgt_ydde ndgot.” — Pat

-

efter [att jag borjade dricka] kom jag i kontakt

med marijuana ... Senare var jag ihop med nagra
andra i en viins hus och rékte marijuana nér ndgon
tog fram en pase kokain. Att sniffa kokain blev snart
en daglig vana. Jag stal dagligen pengar fran mina
férdldrars féretag och fran mina morférdldrar fér
att fa rad med mitt missbruk av alkohol, kokain,
marijuana och LSD. Sedan var det ndgon som
bjéd mig pa Percodan som jag bérjade anvinda
regelbundet. Nér jag insag att jag var missbrukare
var snortning av Percodan en del av min dagliga
rutin. Jag behdvde nagot starkare och jag bérjade
med heroin. Jag gjorde vad som helst for att fa en
kick. Mitt missbruk tog 6ver. Och varje gdng jag
forsokte ldgga av skickade mitt fysiska beroende
mig tillbaka efter mer.” — Edith

bl
J ag tyckte det var roligare ndr jag var full. Kort
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nformationen om dessa allmdnt missbrukade droger har sammanstiillts fran
de referenser som listats i slutet av hdftet. De har inkluderats hér for att ge
sanningen om vad dessa droger dr och vad de orsakar.

B MARUUANA. ..o seeeesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssee SIDAN 12
B ALKOHOL...ovoooooeeeeeeesneeeeenesiesssesecsssssssssssseeessssssssssesssssssssssssssseees SIDAN 14
B ELSTASY .ot esssssssssssss s ssssss s SIDAN 16
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B LD s SIDAN 26
# MISSBRUK AV RECEPTBELAGDA MEDEL .......oovoeeeeeenneeeereeeeeeneneennnnassssssee SIDAN 28
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Ikohol hdmmar det centrala nervsystemet

(hjagrnan och ryggraden), férsvagar hdmningar®
och férsdmrar omdémet. Om man dricker stora
mdngder kan det leda till koma och till och med

doéden. Att blanda alkohol med medicin eller illegala

SLANGBETEEKN'NBAR droger dr ytterst farligt och kan vara livshotande.

Alkohol inverkar pa din hjarna och leder till

I SVERIGE: férsamrad koordination, ldngsammare reflexer,
e Krok _ férvanskad syn, minnesluckor och blackouts
® Borst ' iy (tillfallig medvetsldshet). Tondringars kroppar
. eSpank s - & vaxer fortfarande, och alkohol har stérre inverkan
| 1 USA: b pd unga manniskors kroppsliga och psykiska
| eBrewskis vdlbefinnande dn det har pd dldre mdnniskor.
} ® Booze

o o °
=T Verkningar pa kort sikt:
e Hard St ; . Varm kdnsla, rodnande hud, nedsatt

; C omddme, sdmre koordination, sluddrigt tal,
minnesférlust och férsdmrad forstaelse.
Perioder av kraftigt supande resulterar
vanligen i ’baksmidilla”: huvdviirk, illamaende,
__oro, matthet, darrningar och ibland krdkning.



Verkningar pa lang sikt:
Okad tolerans for manga av alkoholens
obehagliga verkningar, vilket resulterar i
okad férmaga att dricka mer. Detta leder
till ett allt séimre fysiskt tillstdnd som kan
inbegripa leverskador och 6kad risk for
hjdrtsjukdomar. En gravid kvinna kan fa ett
barn med defekter som paverkar barnets
hjdrta, hjdrna och andra viktiga organ.
En person kan bli beroende av alkohol.
Om nagon plétsligt slutar dricka, kan
abstinenssymptom uppstd. Dessa omfattar
nervositet, sémnléshet, svettning och ddlig !
aptit, och kan dven inkludera konvulsioner |
ochibland déd. AIkoholmlssbruk an 11
%
¥

dven leda till valdsamhe
och konflikter i ens
relationer med
andra mdnniskor.

* hdmningar: idéer eller regler som tende
stoppa en person frdn att géra nagot.
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" e Flake
® Rocks
® Show

KOKAIN &
- CRACK-KOKAIN

Kokaln och crack-kokain kan intas

oralt (genom munnen), genom ndsan
(snortning), intravendst (med spruta) eller,
ndr det gdller crack, genom inhalering av
dngorna ndr man hettar upp det.

De termer som anvdnds fér att beskriva
intagande inbegriper tuggning,

| SVERIG-E':-" snortning, injicering och rékning.

® Cokell - ' 7 Ordet kokain syftar pd drogen

: ﬁroa I " A A i puderform (kokain) och en
® Ko B &fy& kristallform (crack).

o Snh 123% g




Det kommer fran kokavéxten och
skapar, ndst efter metamfetamin’,
det svdraste psykologiska beroendet
av ndgon drog.

° o o
Verkningar pa kort sikt:
Kokainet ger en kortvarig, intensiv kick
som omedelbart f6ljs av det motsatta —
intensiva depressionskdnslor och retlighet,
och ett begdir efter mer av drogen. Folk
som ofta anvdnder det dter och sover inte
ordentligt. De kan uppleva starkt 6kad
hjdrtverksamhet, muskelryckningar och
konvulsioner. Drogen kan fa dem att kénna
sig paranoida, arga, fientliga och dngsliga,
till och med ndr de inte dr patdnda.

* metamfetamin: ett synnerligen beroendeframkallande
centralstimulerande medel.

o o [=] o
Verkningar pa lang sikt:
F6rutom de verkningar som redan
ndmnts kan kokain orsaka retlighet,
humérsvingningar, rastléshet, paranoia
och hérselhallucinationer. Tillvdnjning
av drogen utvecklas sé att en hégre dos
behdvs fér att Gstadkomma samma rus.

Ndr ruset avtar ger det svara
depressioner, vilka blir djupare och
djupare fér varje géng. Dessa kan bli sa
allvarliga att personen gér vad som helst
fér att fa tag pa drogen — till och med
begar mord. Och om han eller hon inte
kan fa tag pa kokain, kan depressionen bli
sd intensiv att det kan driva missbrukaren
till sjdlvmord.

19



CRYSTAL METH

e Go-fast
®|ce

: e Glass

® Crystal # e Crystal Tea
® Crank e Tina
e Tweak ® Quartz




andra — billiga, som var litta att fa tag pa, litta att bli
beroende av och, givetuvis, ldtta att anvinda. Jag préovade
det en gang och BOOM! Jag var beroende. Nagot av det
viktigaste som paverkades av detta var min musikbana.
Jag hade ett fantastiskt band och spelade fantastisk
musik och hade fina bandmedlemmar som inte bara var
bandmedlemmar utan dven mina bdsta vinner. Allt det
férdndrades ndr jag bérjade anvinda meth.” — Brad

Erystql meth var min favoritdrog, men det fanns dven



|nha|ationsmede| inbegriper kemikalier som
man finner i hushdllsprodukter som

aerosolsprayer, rengdringsvdtskor, lim,
mdlarfarg, fargfértunning, aceton, amylnitrit*
och tdndargas. De inhaleras eller ”sniffas”

SI_ANB (inandning av angor).

° Pol!:.pers Inhalationsmedel paverkar hjarnan. Nar dmnen

:W |p||‘9.ets eller dngor andas in genom nasa eller mun kan

. :iazg ing Gas de orsaka obotliga fysiska och psykiska skador.
u

De svdlter kroppen pd syre och tvingar
hjdrtat att sla oregelbundet och
snabbare. Folk som anvdnder
inhalationsmedel kan férlora
luktsinnet, uppleva illamdende
och nasblod, och kan fa problem
med lever, lungor och njurar.
Oavldtligt bruk kan leda till
reducerad muskelmassa och
forlorad spanst och kraft.
Inhalationsmedel kan géra en

2



person oférmdgen att gd, tala och tédnka normalt.
En stor del av skadan drabbar hjarnvavnad ndr de
giftiga dngorna sniffas rakt in i bihdlorna.

. o o
Verkningar pa kort sikt:
Forutom det ovanndmnda kan
inhalationsmedel déda en person genom
hjédrtattack eller kvdvning, nir de inandade
angorna tar syrets plats i lungorna och i
det centrala nervsystemet. En person som
anvdnder inhalationsmedel kan dven reagera
med plétslig, extrem valdsamhet.

° o o o
Verkningar pa lang sikt:
Kan leda till f6rstérda muskler och reducerad
muskelspdnst och -styrka. Kan orsaka
permanenta skador pa kropp och hjdrna.

* amylnitrit: en blekgul védtska som anvénds fér att vidga blodkarl
och missbrukas ibland som ett stimulerande medel.

1 bihdlor: inre hdligheter i ansiktsskelettet som stdr i férbindelse
med ndshdlorna.

2



ECKNINGAR:

I'SVERIGE

beroendeframkallande. Hel
hjarnan snabbt men far en

och reagera langsamt, vilket
férmaga att fatta beslut.
att kommaihég saker.

Injicering av drogen
an innebdra risk for
HIV-smitta, hepatit =
(inflammation i levery
och andra sjukdom
orsakas av infektera
ndlar. Dessa hdlsoprob .
kan dverféras till sexualparth
nyfédda spddbarn. Heroin ar
oftast ndmnda drogerna vid dodsfa
grund av missbruk. Véld och brottslig|
sammankopplat med bruket av denn




Verkningar pa kort sikt:

Missbrukare upplever dimmiga
mentala funktioner, illaméende och
kréikningar. Medvetenhet om smdrta
kan undertryckas. Gravida kvinnor
kan drabbas av spontan abort.
Hjdrtverksamheten saktar ner och
andningen saktas ner kraftigt, ibland sa
till den grad att personen avlider.

Verkningar pa ldng sikt:
Arrade och/eller forstérda vener, infektioner i
blodkdrlen, hjdrtklaffar, varhérdar och andra
infektioner av mjukvivnad, samt lever- eller
njursjukdomar. Problem med lungorna
kan bli foljden. Delat bruk av
injektionsutrustning eller
vitskor kan resulterai
inflammation av levern,
HIV och andra virus
som Sverférs med
blodet.
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SLANGBETEEKNINGAR LS nsdljs som tabletter, kapslar eller i

flytande form. Det placeras éven
L E e *Purple ofta pa absorberande papper och delas

I.S‘S,XJ - _II-_Ie.art upp i sma utsmyckade kvadrater. Varje
3 "PS  kvadrat éren dos.

e Cid e California

o Blotter Sunshine - LSD dr fortfarande ett av de kraftigaste

sinnesstdmningsférdndrande dmnena, och
utvinns fran den mycket giftiga svampen
mjo6ldryga, ett mégel som véxer pd rag

ch andra sddesslag. Dess verkningar gar
—inte att férutse. En ytterst liten mdngd kan
/ dastadkomma verkningar som varar

/'v 12 timmar eller mer.

e Heavenly e Tab

' lue ®.Dots
icrodot
N,
" -

A
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Verkningar 1230}

o .
pa kort sikt:
Utvidgade pupiller, hgre kroppstemperatur,
okad hjdrtverksamhet och blodtryck, svettning,
forlust av aptit, sémnléshet, muntorrhet och
skakningar. Folk som anvédnder LSD kan uppleva
svara, skrimmande tankar och kénslor, réddsla fér
att forlora kontrollen, rédsla for att bli sinnessjuka
eller do, och en kénsla av fértvivian.

282821282 o} 280} 28!

o ] o o
Verkningar pa lang sikt:
Flashbacks, dvs. upprepning av delar av en
LSD "tripp”, kan upplevas ldngt efter det att drogen
togs och den till synes har upphért att verka.

En LSD-tripp borjar vanligtvis avta efter cirka
12 timmar, men vissa anvdndare uppvisar
langvariga psykoser.




MISSBRUK AV RECEPTBELAGDA MEDEL

ssbruk av receptbelagda medel har blivit

tt adllvarligare problem én de flesta
gatudrogerna. Smartstillande, lugnande
och antidepressiva medel, sémnpiller och
stimulerande medel kan tyckas ”sédkra”
eftersom de skrivs ut av ldkare, men de kan
vara precis lika beroendeframkallande och
kraftigt verkande som heroin eller kokain som
sdljs pa gatan. Det smdartstillande medlet

Percodan, till exempel, dr lika kraftigt
verkande som heroin och paverkar kroppen pa
samma sdtt. Fortsatt bruk av smartstillande,
depressiva, stimulerande eller antidepressiva
medel kan leda till beroende — och
smdrtsamma abstinenssymptom for dem som
forsoker sluta.

Bara ndgra fa av verkningarna av dessa
droger ges hdr.




Smadrtstillande medel: Fentanyl, morfin,
Percodan, Demerol (Petidin) dr nGgra

fa av en lang rad smadrtstillande medel.
Verkningarna kan inkludera Idngsam
andning, illamdende och medvetsloshet.
Missbruk kan leda till beroende.

Depressiva medel: Dessa medel, som saktar
ner hjarnans och nervsystemets funktioner,
inkluderar Xanor, Zyprexa, Valium och
mdnga andra. Verkningarna kan inkludera
hjartbesvdar, viktékning, utmattning och
sluddrigt tal. Oupphérligt bruk kan leda

till beroende.

Stimulerande medel: Dessa droger
paskyndar ens hjdrtslag och andning,
ungefdr som speed eller kokain. De inkluderar
Ritalin, Concerta med flera. Verkningarna
inkluderar 6kat blodtryck och hjartslag,
fientlighet och paranoia.

Antidepressiva medel: Prozac, Seroxat,
Zoloft och Cipramil @r ndgra av de

oftast anvanda antidepressiva medlen.
Verkningarna kan inkludera oregelbundna
hjartslag, paranoida reaktioner, valds- eller
sjalvmordstankar och hallucinationer.
Langvarigt bruk kan leda till beroende.

Smidirtstillande, depressiva och
antidepressiva medel dr ansvariga fér
fler dédsfall pa grund av 6verdoser i USA
¢dn kokain, heroin, metamfetamin och
amfetaminer sammantagna.



Vad langare kommer
att sdga till dig

dr tondringar tillfragades varfér de

bérjade anvdnda droger, svarade 55 %
att det var pd grund av tryck frén vdnner. De
ville vara ”coola” och populdra. Langarna
vet detta.

De kommer fram till dig som en vdn och
erbjuder sig att "hjdlpa dig” med "ndgot som
gor dig glad”. Drogen kommer att “hjdlpa
dig att passain” eller "géra dig cool”.

Langare motiveras av pengarna de tjgnar
och kommer att sdga vad som helst for att
fé dig att képa deras droger.

0

De kommer att sdga att “kokain kommer att
gora ditt liv till en enda fest” och att “heroin
dr som en varm filt”. Om du tar ecstasy “kan
du vara tillsammans med mdnga flickor”.

De bryr sig inte om ifall drogerna forstor ditt
liv, bara de far sina pengar. Allt de bryr sig
om dr pengar. Tidigare langare har medgivit
att de sag pé sina kunder som ”bénder i ett
schackspel”.

Skaffa dig fakta om droger. Fatta dina egna
beslut.



Miljoner haften som detta har delats ut till
manniskor éver hela varlden pa 22 sprdk.
Efterhand som man finner nya droger pa
gatorna och mer information om deras
verkningar blir kdnda, kommer dessa haften
att uppdateras och nya skapas.

Haftena publiceras av Stiftelsen for en
drogfri varld, en ideell, allmannyttig
organisation med huvudkontori Los

Angeles i Kalifornien.
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FAKTA MAN MASTE KANNA TILL

Detta hdfte ingdri en serie publikationer som ger fakta om marijuana, alkohol, ecstasy,
kokain, crack-kokain, crystal meth och metamfetamin, inhalationsmedel, heroin, LSD och
lakemedelsmissbruk. Rustade med denna information kan ldsaren fatta ett beslut att leva
ett liv utan droger.

F6r mer information eller f6r att skaffa fler exemplar av
detta eller andra hiften i denna serie, kontakta:
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Foundation for a Drug-Free World Sdg Nej till droger, sdg Ja till livet
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